Goraj Morena Trail 2025-bieg w
malowniczych wzgodrzach
morenowych

W niedziel?, 5 pa?dziernika, odby?a si? 4. edycja Goraj Morena Trail, wyj?tkowego biegu w
malowniczych wzgoérzach morenowych.

Po deszczowej sobocie pogoda w ko?cu dopisa?a, a uczestnicy mogli cieszy? si? tras? w jesiennegj
scenerii ,Ma?ych Bieszczadow” Szwajcarii Czarnkowskiej.

" 22cznie w wydarzeniu wzi??0 udzia? oko?0 250 zawodnikéw, od najm?odszych po doros?ych.
Trasa by?a zr6?nicowana:

- trzy biegi dzieci?ce,

- dystanse doros?ych: 10, 22 i 44 km,

- Nordic Walking na 5 km.

W?rdd uczestnikow nie brakowa?o rodzin, przyjaci6?, a tak?e biegaczy ze swoimi pupilami.
Startowali zawodnicy z ca?ej Polski — m.in. z Gniezna, Gdyni, Szczecina i Bydgoszczy, co pokazuje
rosn?c? popularno?? Goraj Morena Trail poza regionem. Trasa w pi?knej, le?nej scenerii wzgorz
morenowych by?a wymagaj?ca, miejscami ?liska po wcze?niejszych opadach, co sprawi?o, ?e
bieg by? prawdziwym wyzwaniem. Po wysi?ku ka?dy uczestnik még? si? posili? grochéwk? z wk?
adk? oraz ?urkiem z jajem i kie?bask?.

Nad bezpiecze?stwem uczestnikdw czuwa?a stra? po?arna oraz zabezpieczenie medyczne.

Zawodnicy z lekkimi kontuzjami, np. najprawdopodobniej ze z?amanym du?ym palcem od stopy,
docierali do mety, pokazuj?c prawdziwa sportow? determinacj?.

Warto doda?, ?e najm?odsza zawodniczka, ktéra przyjecha?a z ca?? rodzin? ze Szczecina,
zapytana, czy przyjedzie za rok, odpowiedzia?a, ?e tak — i ?e b?dzie biec ,po woli".

Czwarta edycja Goraj Morena Trail pokaza?a, ?e bieganie po pi?knych terenach morenowych ??
czy dzieci, doros?ych, rodziny i przyjacié? — integruj?c spo?eczno?? i daj?c mnéstwo rado?ci na ?
wie?ym powietrzu. *+*

Wyniki: https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/wyniki
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