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B?d? gotowy — poradnik na czas
Kryzysu | wojny

Umiej?tno?? radzenia sobie w sytuacjach zagro?enia jest niezwykle istotnym
elementem budowania odpornego spo?ecze?stwa, ato przek?ada si? bezpo?rednio
na odporno?? pa?stwa. Dlatego Rz?dowe Centrum Bezpiecze?stwa, od kilku lat
prowadzi edukacj? w tym obszarze, przygotowuj?c poradniki bezpiecznych zachowa?,
infografiki, animacje i filmy, ktére s? rozpowszechniane poprzez profile w mediach spo
?eczno?ciowych oraz s? ilustracj? do publikowanych ostrze?e?. "B?d? gotowy —
poradnik na czas kryzysu i wojny" to ostatni materia?, ktéry zosta? przygotowany
przez Rz?dowe Centrum Bezpiecze?stwa.

BADZ
GOTOWY!

W poradniku w prosty sposéb wyja?niono, jak przygotowa? si? do funkcjonowania/dzia?ania
w sytuacji kryzysowej — co zrobi?, by unikn?? zagro?enia i jak si? zachowa? podczas jego
wyst?pienia. Sytuacje kryzysowe mog? mie? r6?ne pod?0?e — i nie zawsze musi to by?
intencjonalne dzia?anie cz?owieka, ale np. wypadek/awaria w zak?adzie przemys?owym,
ktory wykorzystuje w procesie technologicznym niebezpieczne substancje — dlatego warto by
? przygotowanym. Wiedzie?, co oznaczaj? np. wyj?ce syreny, jak si? alarm odwo?uje, co
nale?y wtedy zrobi?.

Poradnik sk?ada si? z dwoch cz??ci. Pierwsza zawiera informacje niezb?dne do
przygotowania si? na zagro?enie, druga — wskazéwki dzia?ania w czasie kryzysu. W
materiale znajdziemy m.in.: jak budowa? odporno?? na poziomie rodziny, aby zwi?kszy?
bezpiecze?stwo swoje i swoich bliskich; jak chroni? si? przed dezinformacj?, aby nie ulec np.


https://czarnkowgmina.pl/index.php/strona/badz-gotowy-poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny
https://czarnkowgmina.pl/index.php/strona/badz-gotowy-poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny

panice; jak si? zachowa? podczas alarmu i co oznaczaj? poszczegolne sygna?y; jak
przygotowa? si? do ewentualnej ewakuaciji; jak si? zachowa? w przypadku ska?enia terenu,
braku dostaw energii elektrycznej czy sytuacji zak?adniczej; jak udzieli? pierwszej pomocy.

Wi?cej informacji: B?d? gotowy — poradnik na czas kryzysu i wojny - Rz?dowe Centrum
Bezpiecze?stwa - Portal Gov.pl

Wi?cej informacji: Poradnik bezpiecze?stwa - Portal Gov.pl



https://www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny
https://www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny
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