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KTnREﬁn *dowiedr sie wiecej na:
NIE WYKONALAS® jedynytakitest.aids.gov.pl
#jedynytakitest

Tylko ok. 10 - 20% dorostych Polakéw wykonato ten
test!

Co sprawia, ze osoby, ktdore rozpoczely zycie
seksualne, tak rzadko robia testy w kierunku HIV?

Odpowiedz jest prosta - wstyd, strach i stereotypy.

Przekonania, ktdére pokutuja w spoteczenstwie, ze zakazaja sie INNI, a
mnie problem HIV/AIDS NIE DOTYCZY.

Aby zmieni¢ ten sposéb myslenia Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda
Ministra Zdrowia, rozpoczyna 16 listopada kampanie spoteczna
#jedynytakitest. Jej celem ma by¢ zachecanie - w szczegodlnosci ludzi
mtodych - do wykonania, najczesciej po raz pierwszy w zyciu, testu na
HIV, jako wyrazu troski o wtasne zdrowie.

Wiele oséb mysli, ze problem zakazeh HIV (i innych przenoszonych drogg ptciowa)
dotyczy jedynie wybranych grup spotecznych: oséb stosujgcych narkotyki,
Swiadczacych ustugi seksualne czy oséb homoseksualnych. A to nieprawda!
Dotyczy on kazdego, kto rozpoczat zycie seksualne. Czesto nie wiemy, jaka
przesztos¢ seksualng miat nasz partner, czy chociaz raz w zyciu nie miat kontaktu
seksualnego z osobg, ktéra mogta by¢ zakazona HIV. On mégt o tym nie wiedziec
poniewaz nie da sie rozpoznad HIV po wygladzie. Wcigz niewiele oséb wie, Ze test
w kierunku HIV mozna zrobi¢ anonimowo, bezptatnie i bez skierowania!

Statystycznie kazdego dnia 3 osoby w Polsce dowiadujg sie o zakazeniu. Szacunki
mowig o okoto 30% osO6b zakazonych, ktére sg nieSwiadome faktu swojego
zakazenia, a wiec mogg zakazac¢ innych. HIV moze rozwija¢ sie bezobjawowo
przez wiele lat.
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Kampania spoteczna #jedynytakitest ma koncentrowac sie na budowaniu
Swiadomosci, ze kazde zakazenie HIV wykryte na wczesnym etapie, daje
mozliwos¢ skutecznego leczenia. Podstawg jest jednak profilaktyka i wykonywanie
badan diagnostycznych, tak jak w przypadku innych choréb, np. nowotworéw
piersi, raka ptuc czy marskosci watroby.

- Wykonanie testu jest jedyng metoda rozpoznania zakazenia HIV. Jest
naturalnym dbaniem o zdrowie swoje i swojego partnera/swojej partnerki. Czesto
odktadamy moment wykonania testu. Wypieramy ze swiadomosci zachowanie
ryzykowne, jakie wczesniej podjelismy, albo nie mamy swiadomosci Ilub
bagatelizujemy fakt, ze nasze zachowanie mogto wigzac sie z ryzykiem. Nie
robigc testu, odbieramy sobie szanse na dtugie zycie.

Takie myslenie powoduje, ze jedynie ok. 10 - 20% dorostych Polakdéw, chociaz raz
w zyciu wykonato test na HIV. Dzieki wczesnemu wykryciu zakazenia mozna
zastosowac skuteczne leczenie, ktore pozwoli w zasadzie normalnie zy¢ z
wirusem. Dlatego tak wazne jest wykonanie testu. - podkresla Anna Marzec-
Bogustawska, spec. epidemiolog, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS.

W kazdym wojewddztwie dziata przynajmniej jeden punkt konsultacyjno-
diagnostyczny (PKD), w ktérym mozna wykona¢ test w kierunku HIV bezptatnie,
bez skierowania i anonimowo. W wiekszosci tych punktéw mozliwe jest wykonanie
testdw w kierunku HCV i kity. Ich lista znajduje sie na stronie Krajowego Centrum
ds. AIDS: https://aids.gov.pl/pkd/.

W ramach kampanii spotecznej #jedynytakitest prowadzone bedg szeroko
zakrojone dziatania edukacyjne, ktorych celem jest nie tylko zachecenie do
testowania w kierunku HIV, lecz takze obalenie stereotypéw i mitéw dotyczgcych
wirusa. Krajowe Centrum ds. AIDS, w krétkim filmiku opracowanym na potrzeby
kampanii, pokaze w prosty, graficzny sposdb, na czym polega test i wyjasni, ze
nie trzeba sie do niego specjalnie przygotowad, a wynik testu mozliwy jest do
odebrania juz po 30 minutach.

Kampania ma na celu przekonac¢ Polakéw, ze wiedza na temat wtasnego statusu
serologicznego to wiedza ratujgca zycie. Autorzy kampanii podkreslaja, ze ryzyko
zakazenia HIV wigze sie z okreslonymi zachowaniami, a nie przynaleznoscig do
danej grupy. Nie ma grup ryzyka, to my podejmujemy ryzykowne zachowania.

Szczegotowe informacje o dziataniach prowadzonych w ramach kampanii
dostepne sg na stronie: jedynytakitest.aids.gov.pl lub pod numerem telefonu
Osrodka Informacji Krajowego Centrum ds. AIDS: 22 331 77 66.

EPIDEMIOLOGIA



EPIDEMIOLOGIA HIV/AIDS - POLSKA

Dane od poczatku epidemii (1985 r.) do 31 sierpnia 2022 roku:
- 28 824 zakazonych ogétem,

- 3941 ma AIDS,

- 1 459 chorych zmarto.

Na dzien 14.11.2022 r. leczeniem ARV objetych byto okoto 17 990 pacjentéw.
Obecnie leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach Rzagdowego programu
polityki zdrowotnej p.n. ,Leczenie antyretrowirusowe o0séb zyjacych z wirusem
HIV w Polsce na lata 2022 - 2026".

(dane z Krajowego Centrum ds. AIDS i PZH)
EPIDEMIOLOGIA HIV/AIDS W WIELKOPOLSCE
Dane od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2022 roku:
- 205 nowych zakazen,
- 16 zachorowah na AIDS,

- 3 chorych zmarto.

Dla poréwnania w catym roku 2021 nowych zakazen HIV w Wielkopolsce byto 131.

(dane z Oddziatu Epidemiologii WSSE w Poznaniu)

PKD Poznan - punkt pobran Diagnostyka



ul. Mickiewicza 5/4, 60-834 Poznan

Uwaga! Od 1.02.2023 r. PKD jest czynny w poniedziatki, srody i piatki w
godzinach od 16:00 do 20:00

yodz. 17.30 - 19.00
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JEDYNY TEST, JEDYNY TEST,
KTOREGO KTOREGO
NIE WYKONALAS® NIE WYKONALES®

jedynytakitest.aids.gov.pl Jjedynytakitest.aids.gov.pl
#jedynytakitest #jedynytakitest

U nas wykonasz bezptatne
| anonimowe badania

w kierunku HIV

Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny

M N I E Poznan, ul. Mickiewicza 5/4
Punkt Pobran Diagnostyki
N I E DOTYCZY' poniedziatki, srody, czwartki, piatki
? w godzinach od 16:00 do 19:30
Czy na pewno?

Dyzury wspétfinansowane ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego. PKD prowadzony jest przez
Fundacje Simontonowski Instytut Zdrowia.
poznanpkd@gmail.com

tel. 730-110-830 - aktywny e RO
we czwartki od 17:30 do 19.00 e R e




