
Warsztaty zdrowego odżywiania

W ramach projektu pod nazwą Aktywna integracja w Gminie Czarnków o
numerze FEWP.06.10.IP.01.0082/24 zorganizowano warsztaty zdrowego
odżywiania.

Uczestnicy spotkania zgłębiali wiedzę na temat świadomego komponowania
posiłków oraz znaczenia zbilansowanej diety dla dobrego samopoczucia. Podczas
zajęć przeprowadzono profesjonalne testy analizatorem składu ciała Segmental
Direct Segmental Multi-frequency Bioelectrical Impedance Analysis (DSM-BIA).
Pomiary te pozwoliły każdemu na dokładne poznanie parametrów własnego
organizmu, co stanowi punkt wyjścia do wprowadzania korzystnych zmian w stylu
życia. Zapraszamy do obejrzenia galerii zdjęć, która dokumentuje przebieg tego
edukacyjnego spotkania.

Projekt jest współfinansowany ze środków Funduszy Europejskich.

https://czarnkowgmina.pl/index.php/strona/warsztaty-zdrowego-odzywiania
















 











 








