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Pieszo, konno, kajakiem, na rowerze

Niedziela, 24.05.2015 r. T

Start: 13:00

Osrodek Wypoczynkowy
nad Jeziorem Duzym
w Lubaszu

Aktywnie z LGD!

« rajdy piesze i rowerowe
« marsz Nordic Walking
« gry terenowe

= wypozyczalnia sprzetu wodnego
- zlot samochoddw i motocykli

« turnieje sportowe

- atrakcje na wodzie

« gry i zabawy dla dzieci

» stoiska promocyjne

- zespot zeglarski ,Majtki Bosmana”
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PIESZO « KONNO « KAJAKIEM « NA ROWERZE
Osrodek Wypoczynkowy nad Jeziorem Duzym w Lubaszu - 24.05.2015 .

14:00 - oficjalne przywitanie wszystkich uczestnikdw rajdéw

Kazdy uczestnik otrzyma ciepty positek, upominek oraz wezmie udziat w losowaniu nagréd!

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zgtoszenie telefoniczne swojego udziatu do $rody 20 maja 2015 r.
Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest podpisac¢ oswiadczenie i dostarczy¢ dokument przed startem rajdu.
Mtodziez i osoby niepetnoletnie moga wzigé udziat w rajdzie tylko pod opieka osoby dorostej.

KRZYZ WLKP.:
start: 24.05.2015 r. godz. 9:00 Plac Zwyciestwa
trasa: Krzyz - Wielen - Jedrzejewo - Gajewo - Ciszkowo (przeprawa promem) - Lubasz /ok. 47 km/
zgloszenia i kontakt: Daniel Wilk (tel. 695 321 124)
CZARNKOW:
start: 24.05.2015 r. godz. 11:30 Czarnkowski Dom Kultury
trasa: Czarnkdw - Pianéwka - Goéra - Ciszkowo - Lubasz /ok. 20 km/
zgtoszenia i kontakt: Pawel Zajda (tel. 500 297 365, 67 255 26 51)
TRZCIANKA:
start: 24.05.2015 r. godz. 10:00 Hala Sportowo-Widowiskowa (ul. Zeromskiego)
trasa: Trzcianka - Siedlisko - Gajewo - Ciszkowo (przeprawa promem) - Lubasz /fok. 32 km/
zgloszenia i kontakt: Jolanta Malicka (tel. 692 449 793)

PUNKTY DODATKOWE - WIELEN:
start: 24.05.2015 r. godz. 10:15 Plac Padarewskiego (przy Caritasie)
zgtoszenia i kontakt: Daniel Wilk (tel. 695 321 124)
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Oswiadczenia do pobrania: www.czarnkowsko-trzcianecka-lgd.pl  ¢eaaes

dwakolka.pl

trzcianka na rowerze




Pieszo, konno, kajakiem, na rowerze

| - - - .

Lubimy ruch na Swiezym powietrzu, dlatego promujemy zdrowy styl zycia!

Festyn organizujemy we wspotpracy z lokalnymi organizacjami i instytucjami,

z mysla o wszystkich, ktorzy lubia sie ruszac. Odwiedz nasz festyn i zapoznaj sie
z bogata oferta obszaru. Razem z nami spedz rodzinny, aktywny i sportowy dzien!

PROMOCIA REGIONU -  tu odpoczniesz”! Lasy, jeziora, rzeki to nasz wielki skarb. Ul nas nie poczuja
sie rozezarowani mitosnicy kajakarstwa i jazdy konnej. Wiele szlakdw odnajda zapaleni rowerzysci.
Padczas festynu zapozna| sie z oferta gospodarstw agroturystycznych i nadlesnictw,

Odwied? nas: www.tuodpoczniesz.pl

GRY TERENOWE - zabierz ze sobg rodzine | przyjacidt. Wspdlnie cofnijcie sie do czasdw dziecinstwa,
Zdobywajcie bazy, wykonujcie zadania, zbierajcie punkty i wygrywajcie nagrody. Potrzebujecie tylko
troche wiedzy, troche sprawnosci i troche refleksu.

NORDIC WALKING - nie siedZ bezczynnie! Zadbaj o sprawnosc swojego serca, ptuc, migsni
i catego organizmu. Nie ogladaj sie na innych. WeZ udziat w marszu po zdrowie i zacznij
z kijkami poznawac okolice.

RAIDY ROWEROWE - masz dosyé siedzenia za biurkiem, za kétkiern | w domu? Wskocz na rower!
Zabierz ze soba przyjacidt i rodzine. Trasy rowerowe dla poczatkujacych i tych, ktdrzy spedzaja
na rowerze wiecej czasu. Punkty startowe zlokalizowane na terenie powiatu.

Roweromaniacy - tgczcie siel

BEZPIECZNIE MA WODZIE - czas na nauke bezpiecznego wypoczynku, Warsztaty udzielania pierwszej
pomocy, pokaz ratownictwa wodnego, przejazdzki motordwka i ,na bananie”, kule wodne,
makaronowe szaleristwo, rodzinne konkurencje dotyczace zasad bezpieczenstwa i sprawnego
ratowania innych, turniej ratownictwa wodnego, sptywy kajakowe | wypozyczalnia sprzetu wodnego.

AKTYWNIE | RODZINNIE - slackline, czyli pierwsze kroki nad ziemia, fucznictwo, zlot motocykli
i starych samochoddw, turnieje sportowe, , Bieg na trzezwo”, warsztaty teatralne,

plac zabaw, dmuchane trampoliny, zamki, gry, zabawy i niespodzianki na stoiskach
pramacyjnych oraz wystep zeglarskiego zespolu ,Majtki Bosmana™,

Wiecej: czarnkowsko-trzcianecka-lgd.pl, tel. 67 344 16 53
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