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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwsze] polowie 2022 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwigzane
z uzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, niektérymi uzaleznieniami
behawioralnymi, cyberprzemoca, przemocg w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym,

a takze postawami mieszkancoOw wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Czarnkéw ws$rod trzech grup

reprezentujacych lokalne srodowiska:

» dorosli mieszkancy;
» sprzedawcy napojoéw alkoholowych;

» dzieci 1 mtodziez szkolna.
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METRYKA GMINY

Polozenie i demografia

Gmina Czarnkéw potozona jest w potnocno-zachodniej czgsci wojewodztwa
wielkopolskiego, w powiecie czarnkowsko-trzcianeckim. Powierzchnia gminy wynosi

345,9 km? w tym 39,7% zajmuja lasy, a 52% uzytki rolne.

Gmina graniczy z gminami: Trzcianka, Lubasz, Polajewo, Ryczywo6t, Budzyn,
Chodziez 1 Ujscie. Sie¢ osadnicza gminy koncentruje si¢ wzdluz drog wojewddzkich
i powiatowych w 27 wsiach w obrgbie 24 sotectw: Bialezyn, Brzezno, Bukowiec, Ciszkowo,
Gajewo, Gebice, Gebiczyn, Gora-Pianowka, Grzepy, Huta, Jedrzejewo, Komorzewo, Kuznica
Czarnkowska, Marunowo, Mikotajewo, Radolinek, Radosiew, Romanowo Dolne, Romanowo

Gorne, Sarbia-Sarbka, Smieszkowo, Srednica, Walkowice, Zofiowo.

Rysunek 1. Sie¢ osadnicza Gminy Czarnkéw.
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Gmina Czarnkow liczy 11 581 mieszkancow, W poréwnaniu do roku 2020 w 2021 roku

liczba mieszkancoOw zmniejszyla si¢ 0 69 0Sob.

Wedtug danych Powiatowego Urzedu Pracy w Czarnkowie liczba osob bezrobotnych

z terenu Gminy Czarnkow wynosita 94 osoby, w tym 56 kobiet oraz 38 mezczyzn.

W Gminie Czarnkow strategicznym dzialaniem jest takze wzrost zatrudnienia osob
bezrobotnych 1 poszukujacych pracy oraz tagodzenie skutkéw bezrobocia, a takze wzrost
zatrudnienia 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym. W siedzibie Gminnego Osrodka 66
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Pomocy Spotecznej w Czarnkowie juz od kilku lat jest zainstalowany ekran multimedialny, na
ktorym prezentowane s3 aktualne oferty pracy oferowane przez Powiatowy Urzad Pracy.
W zakresie realizacji ww. celu Gmina Czarnkow S$wiadczy prace socjalng dla osob
bezrobotnych w oparciu o kontrakt socjalny, wsparcie finansowe osob wykluczonych
spotecznie ze wzgledu na bezrobocie, wspdlpraca z organizacjami obywatelskimi
wspierajagcymi osoby bezrobotne, w szczegdlnosci z Centrum Praktyk Kulturalnych i Integracji
Spotecznej, do ktorego kierowani sg mieszkancy gminy w celu odbycia zaj¢¢ reintegracyjnych,

ktore majg za zadanie przygotowanie do wejscia na otwarty rynek pracy

Pomoc spoleczna

Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie s3 one w stanie pokonaé, wykorzystujac wilasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezb¢dnych
potrzeb 1 umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka

(art. 2 pkt 1 1 art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

W dniu 07 grudnia 2020r. Wéjt Gminy Czarnkéw podpisal umowe o
dofinansowanie Projektu ,,Centrum Uslug Spolecznych w Gminie Czarnkéw” na laczna
kwote: 3 124 251,00 z1 w 100% finansowana z Europejskiego Funduszu Spolecznego na
okres do 31.11.2023 r. W zwiazku z powyzszym w roku 2021 na terenie Gminy Czarnkow
powstala nowoczesna instytucja polityki spolecznej, poprzez przeksztalcenie Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Czarnkowie w Centrum Uslug Spolecznych w Gminie

Czarnkow.

Za caloksztalt problematyki spolecznej i koordynacje¢ dzialan w tym zakresie

obecnie odpowiedzialne jest zatem Centrum Ustug Spolecznych w Gminie Czarnkéw.

Centrum Uslug Spotecznych w Czarnkowie jest jednostka organizacyjna gminy,
powolang w celu wykonania zadan wlasnych i1 zleconych gminie z zakresu administracji
rzagdowej okreSlonych w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz
w przepisach innych ustaw, a takze innych zadan z zakresu pomocy spotecznej przekazanych

do wykonania przez wlasciwe organy gminy.

CUS wspiera mieszkancow poprzez zasitki, dodatki mieszkaniowe, $wiadczenia

rodzinne, alimentacyjne i ustugi opiekuncze. W ramach wsparcia asystentow rodziny Minister
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wlasciwy ustanowit program ,,Asystent rodziny na rok 2020” majacy na celu wzmocnienie
pracujacych asystentow w bezposrednim kontakcie z rodzinami w czasie epidemii.
W 2020 roku na terenie Gminy Czarnkéw zatrudniony byt 1 asystent rodziny, ktory pracowat

z 15 rodzinami.

W mysl ustawy o pomocy spotecznej, klientom CUS przystuguje prawo do swiadczen
pienigznych z uwzglednieniem kryterium kwalifikujacego. Instytucja razem z innymi
jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej oraz organizacjami pozarzagdowymi
wspottworzy system pomocy spotecznej. Zatrudnieni w CUS pracownicy socjalni udzielajg
klientom informacji, wskazowek i pomocy w zakresie rozwigzywania trudnych spraw
zyciowych, $wiadcza prace socjalng oraz prowadzg postepowania administracyjne w zakresie
przyznawania $wiadczen pomocy spolecznej. Centrum obejmuje wsparciem rodziny ze
szczegolnymi potrzebami: rodziny w ubodstwie, rodziny bezradne w sprawach opiekunczo-

wychowawczych, osoby bezrobotne, bezdomne, starsze i niepetnosprawne.

Rok 2020 to niewielki wzrost liczby osob korzystajacych ze $wiadczen pomocy
spotecznej w stosunku do roku 2019. W roku 2020 nastgpil wzrost 0osob borykajacych sie
z problemami natury psychicznej, psychologicznej oraz probleméw zwigzanych z pandemig
COVID-19. Powody udzielania pomocy klientom GOPS w 2020 roku przedstawia ponizsza

tabela.

Tabela 1. Powody przyznawania pomocy GOPS w 2020 roku.

Powod 2019 2020
Ubdstwo 213 177
Niepelnosprawnos¢ 112 93
Dhugotrwata choroba 120 105
Potrzeba ochrony macierzynstwa 72 62
Bezrobocie 45 30
Przemoc w rodzinie 7 17
Bezradnos¢ ws. opiekunczo — wychowawczych 1 prowadzenia gospodarstwa domowego 25 19
Trudnosci w przystosowaniu do Zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego 5 5
Zdarzenie losowe | 5
Bezdomnosc 1 1
Alkoholizm 26 23
Narkomania 1 0
Sytuacja kryzysowa 0 1
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Pracownicy GOPS w roku 2020 uczestniczyli w 23 szkoleniach w zakresie m. in.:
e pomocy spotecznej (np. kierowanie i odptatnosé za pobyt w Domu Pomocy
Spotecznej, nowelizacja ustawy o pomocy spotecznej, problematyka uzaleznien,
wsparcie 0sob pokrzywdzonych przestgpstwem),
e superwizja,
e stypendiow i zasitkow szkolnych,
¢ kodeksu postgpowania administracyjnego,
e Pracowniczych Planow Kapitatowych
e zagadnien kadrowych (np. ubezpieczenia spoleczne)
e funduszu alimentacyjnego,
e ksiegowosci (np. schematy podatkowe, sprawozdawczosc),

e zlecania ushug spotecznych i dziatalnosci Centréw Ustug Spolecznych.

Oswiata

W ramach ustawowych zadan wykonywata remonty obiektéw szkolnych oraz
realizowata zadania inwestycyjne, doposazala w pomoce dydaktyczne i1 sprzet niezbedny do
pelnej realizacji programéw nauczania. Gmina Czarnkéw realizowata rowniez w ramach
ustawowych obowigzkow dowdz uczniow do gminnych szkot i przedszkoli, jednak w 2020 r.
W mocno ograniczonym zakresie z uwagi na nauczanie zdalne wynikajace z sytuacji
pandemicznej w kraju. Ponadto, zgodnie z ustawa o finansowaniu zadan o$wiatowych
przekazywata dotacje podmiotowg na dzialalno$¢ niepublicznych przedszkoli prowadzonych
przez osoby fizyczne oraz zgodnie z zawartymi porozumieniami z innymi gminami

dokonywata refundacji kosztow, ktorymi gminy obcigzaty si¢ za pobyt dzieci w przedszkolach.

Gmina Czarnkow w roku 2020 byta organem prowadzacym dla nastepujacych placéwek

o$wiatowych:

» siedmiu szkot podstawowych w tym jednej z oddziatem przedszkolnym,

» czterech publicznych przedszkoli z oémioma oddziatami zamiejscowymi.

Wykaz jednostek oswiatowych prowadzonych przez gming Czarnkow:

v' Szkota Podstawowa im. Powstancow Wlkp. w Kuznicy Czarnkowskiej,
v’ Szkota Podstawowa w Jedrzejewie,

v Szkota Podstawowa im. Le$nikéw Polskich w Gebicach,
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Szkota Podstawowa im. 67 Putku Piechoty w Romanowie Dolnym,
Szkota Podstawowa w Smieszkowie,
Szkota Podstawowa im. Mistrzéw Sportu w Sarbi,

Szkota Podstawowa w Hucie z Oddziatem Przedszkolnym w Hucie,

AN N NN

Publiczne Przedszkole w Smieszkowie z 3 Oddziatami Przedszkolnymi

w miejscowosciach: Romanowo Dolne, Romanowo Gorne i Walkowice,

v' Publiczne Przedszkole w  Gebicach z 2  Oddzialami  Przedszkolnymi
w miejscowosciach: Brzezno i Marunowo,

v" Publiczne Przedszkole w Jedrzejewie z 1 Oddzialem Przedszkolnym w miejscowosci
Gajewo,

v" Publiczne Przedszkole w Kuznicy Czarnkowskiej z 2 Oddziatami Przedszkolnymi

w miejscowosciach: Mikotajewo 1 Zofiowo.

Obstuge administracyjng, finansowa i organizacyjng realizowat Gminny Zespo6t Obstugi

Oswiaty w Czarnkowie.

Do szczegolnych zadan o$wiatowych nalezato prowadzenie: w pelnym zakresie spraw
finansowych i kadrowo-ptacowych wszystkich podlegtych jednostek, dowozow szkolnych,
pomocy zdrowotnej i z ZFSS, doksztalcania nauczycieli, nadzoru nad realizacja arkuszy
organizacyjnych, kontroli i przetwarzania danych subwencyjnych w Systemie Informacji
Oswiatowej (SIO), awansu zawodowego, rozliczania platno$ci pobieranych za wyzywienie w
stotdwkach szkolnych 1 przedszkolnych, rozliczania dotacji podrecznikowych 1 naliczania

dotacji podmiotowych dla niepublicznych przedszkoli.

Na terenie gminy Czarnkow funkcjonuja jednostki wspierajace gming w realizacji zadan
oswiatowych, ktore prowadzone sg przez osoby fizyczne. W ewidencji szkdt 1 placowek
niepublicznych dziatajacych na terenie gminy Czarnkéw w roku szkolnym 2019/2020 wpisane
byty 2 jednostki:

v" Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne ,,PRZYJACIELE” w Sarbce.
v Prywatne Przedszkole ,,Mali Odkrywcy” w Gebicach.
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Kultura i sport

Biblioteka Publiczna Gminy Czarnkow z siedzibg w Hucie wraz z czterema filiami
zlokalizowanymi w Ggbicach, Jedrzejewie, Kuznicy Czarnkowskiej i Romanowie Dolnym
prowadzi szeroko pojeta dziatalno$¢ kulturalno-edukacyjng na terenie naszej gminy. W ramach
prowadzonej dziatalno$ci, szczegoOlnie rozpowszechnionej wsréd dzieci 1 miodziezy,
organizowane sg: wieczory basni, konkursy czytelnicze, zaje¢cia plastyczne okoliczno$ciowe
wystawy oraz spotkania autorskie. Ponadto biblioteka organizuje corocznie konkurs
recytatorski dla uczniéw klas I - VI, oraz przygotowuje dzieci i bierze udziat w konkursach na

szczeblu powiatu 1 wojewodztwa.

Na terenie Gminy Czarnkoéw funkcjonuja 3 $wietlice $srodowiskowe: w Brzeznie,
Walkowicach oraz Zofiowie. W $wietlicach prowadzone sg rdézne formy pomocy

srodowiskowe;:

v" pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, réwie$niczych, osobistych,

v/ pomoc w nauce,

v’ organizacja czasu wolnego, rozw0j zainteresowan, organizacje zabaw , zajeé
rozwojowych, sportowych, wycieczek,

v wspolpraca z gminnym o$rodkiem pomocy spotecznej i szkota.

Gmina Czarnkéw stara si¢ rozbudza¢ wsrod swoich mieszkancow potrzebg aktywnosci
sportowej, ktora jest naturalng gwarancjg zdrowia. Z tego powodu samorzad wspiera rozne

inicjatywy sportowe, zardwno promocyjnie, finansowo, jak 1 organizacyjnie.

Najwigksza popularnoscia wsrdd mieszkancow cieszy si¢ pitka nozna. W Gminie
Czarnkéw w sposob aktywny dziatajg cztery formalnie zawigzane kluby sportowe, ktore
rywalizujg w rozgrywkach ligowych, organizowanych w ramach Wielkopolskiego Zwiazku

Pitki Noznej w Poznaniu.
Pitka nozna

» KS Sokot Gebice to klub pitkarski o bogatym dorobku sportowym, bogatej tradycji i
niezwykle ciekawej historii. Oficjalnie zespot zawigzat si¢ w 1973 roku, cho¢ pierwsze
zaczatki integracji sportowej wsrod lokalnych mieszkancow datowane sg nawet na lata
60-te ubiegtego wieku. W swojej historii druzyna grywata w r6znych klasach ligowych,
jednak szczytowym osiagnieciem do tej pory okazata si¢ klasa ,,A”. Sokot Gebice jest

jedng z niewielu druzyn na tym poziomie rozgrywek pitkarskich, ktora moze si¢

9
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pochwali¢ obcokrajowcami wsérdéd zawodnikow. W rozgrywkach ligowych Sokota
Ggebice przez pewien czas uczestniczyli obywatele Ukrainy, wspomagajac druzyng w
rozgrywkach. W 2017 roku, po 9-latach uczestniczenia w rozgrywkach sportowych
klasy ,,B”, udato si¢ awansowac¢ do klasy ,,A”. W 2019 roku odnotowano ponowny
spadek do klasy ,,B” 1 do 2020 sytuacja ta nie ulegta zmianie.
Wenus Jedrzejewo jest klubem sportowym, ktoéry swoje zaczatki ma juz w 1948 roku.
Przez wiele lat odgrywat on role motoru napedowego do wszelkiego rodzaju aktywnosci
sportowej mieszkancow Jedrzejewa, organizujac chociazby wiejskie zawody sportowe.
Pomimo wachlarzu podejmowanych dyscyplin sportowych, pitka nozna zwlaszcza w
latach 80-tych stala si¢ najpopularniejszg z aktywnosci uprawianych przez
mieszkancow wsi. Druzyna z Jedrzejewa awansowata wowczas do klasy ,,A”. Niestety
w latach 90-tych nastgpit kryzys, ktory wykluczyt druzyng z rozgrywek sportowych.
Klub zawiesit swoja dzialalno$¢ na 18 lat, reaktywujac si¢ ponownie w 2008 roku.
Zawodnicy Wenus Jedrzejewo na nowo rozpoczeli udziat w rozgrywkach sportowych
od klasy ,,B” przy Okregowym Zwiazku Pitki Noznej w Pile. W kolejnym sezonie
pitkarskim, zawodnicy druzyny wywalczyli awans do klasy ,,A”, w ktorej rozgrywkach
klub wuczestniczyl do sezonu 2017 roku. Wtedy osiagnigte sukcesy sportowe,
wyprowadzity zespot z Jedrzejewa do klasy okregowe;.
Blekitni Kuznica Czarnkowska jest druzyna, ktora wielokrotnie udowadniata swoja
warto$¢ 1 pokazywata na co ja tak naprawdg stac. Przez pewien czas Blekitni KuZnica
Czarnkowska uczestniczyli w rozgrywkach sportowych ,,B” klasy, jednak od sezonu
2020/2021 s3 czescig klasy ,,A”. Klub sportowy realizuje szereg zadan
upowszechniajacy aktywnos$¢ sportowa wsrdd lokalnej spolecznosci. W Kuznicy
Czarnkowskiej prowadzone sg zajecia treningowe dla osdb zainteresowanych pitka
nozna. Celem tych dziatan jest poprawa kondycji fizycznej czionkéw klubu oraz
poprawa ogoélnej sprawnosci mieszkancow. Dziatalno$¢ klubu skupia si¢ réwniez na
integracji mieszkancow, zarowno dzieci, mlodziez, jak i dorostych.
Gryf Zofiowo od wielu lat dumnie reprezentuje Gming Czarnkow w rozgrywkach pitki
noznej. W sezonie 2012/2013 druzyna awansowata do klasy ,,A”. Od tamtego czasu z
powodzeniem utrzymuje korzystng pozycje w tabeli rozgrywek ligowych i
nieprzerwanie bierze udzial w walce o cenne punkty. Druzyna zajmuje si¢ aktywizacja
sportowg wsrod lokalnej spotecznos$ci, a przy tym popularyzacja i upowszechnianiem

aktywnego stylu zycia. Poprzez otwarte treningi ksztattuje i rozbudza w mtodych
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ludziach zamitowanie do uprawiania sportu, a takze uczy i doskonali technike gry w

pitke nozna.

Gmina Czarnkow stara si¢ takze wspiera¢ inne aktywnos$ci sportowe swoich mieszkancow.
Tych rowniez jest sporo, mimo ze nie odbywajg si¢ one w ramach formalnie zawigzanych
zespolow, druzyn, czy instytucji.

Bieqgi

W miejscowosciach Gminy Czarnkow coraz czg$ciej mozna zauwazy¢ ludzi, ktoérzy dbaja
o swojg kondycje fizyczng poprzez bieganie. Wielu mieszkancéw uprawia ten sport

indywidualnie, lecz sg rowniez tacy, ktory wolg biega¢ w towarzystwie.

Grupa Biegaczy Gminy Czarnkoéw jest tego najlepszym przyktadem. To spotecznosé
zawigzana na facebookowej grupie, liczacej sobie ponad 100 czlonkoéw. Biegacze z Gminy
Czarnkow korzystajg z tej grupy, zeby umawiac si¢ na wspolne treningi, relacjonowaé swoje
osiggnigcia sportowe oraz wymienia¢ si¢ wzajemnymi spostrzezeniami. Spolecznos$¢ jest w
swojej dziedzinie niezwykle aktywna. Kazdy nowy cztonek grupy moze liczy¢ na wsparcie

pozostatych.

Wedkarstwo

Duza popularnoscig cieszy si¢ rowniez wedkarstwo, ktore znajduje swoje odzwierciedlenie
w zawodach sportowych organizowanych w Gminie Czarnkéw niemalze kazdego roku.
Uczestniczg w nich lokalni mito$nicy rybotowstwa. W 2020 roku takie zawody zorganizowano
w Smieszkowie, ale lokalizacja wydarzenia bywa rézna. Na wniosek organizatorow Woit
Gminy Czarnkéw oraz Rada Gminy Czarnkéw wspieraja wydarzenie m.in. poprzez

fundowanie nagrod dla laureatow.

Golebiarstwo sportowe

W Gminie Czarnkéw bardzo czegsto mozna spotkac¢ gotebniki, ktore §wiadczg poniekad o
popularno$ci zamilowania do tych niezwyklych ptakéw wsrod mieszkancow. Wiele osob,
zamieszkujacych lokalne tereny, hoduje golebie z czystej pasji, ale niektorzy aktywnie
uczestnicza w réznego rodzaju zawodach sportowych, osiagajac przy tym zauwazalne sukcesy.
Tacy hodowcy zrzeszeni s3 w pilskim oddziale Polskiego Zwigzku Hodowcow Gotebi

Pocztowych 1 aktywnie dzialajg w realizowaniu swoich zamitowan.
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Siatkowka plazowa

Gmina Czarnkow posiada bardzo rozbudowang infrastruktur¢ sportowa, ktéra stuzy do
rekreacyjnego uprawiania siatkowki plazowej. Specjalne boiska, stuzace uprawianiu tego
sportu zlokalizowane sg m.in. w Gebicach i Zofiowie. Rokrocznie odbywaja si¢ na nich zawody

sportowe, w ktorych udzial biorg mieszkancy Gminy Czarnkéw, ale nie tylko!

Sposrod wielu siatkarzy, uprawiajacych ten sport rekreacyjnie, wyr6znia si¢ sylwetka Igora
Ciemachowskiego, ktéry ma na tym polu zauwazalne osiggnigcia. W 2020 roku, grajac w
duecie z Adamem Substylem, zdobyl czwarte miejsce na finatowym turnieju Plaza Open 2020.

Gmina Czarndéw wspiera dziatania sportowca 1 promuje jego osiggniecia.

Uzaleznienia

Podstawa prawng dziatan gminnych zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i narkomanii jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o0 przeciwdzialaniu narkomanii. Wymienione ustawy tworza spdjny system
umozliwiajacy samorzadom terytorialnym prowadzenie lokalnej polityki wobec zagrozen
wynikajacych ze spozywania alkoholu i narkotykow a takze wyznacza konkretne zadania

1 wskazuje $rodki na ich realizacje.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi stanowi,
ze prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien oraz
integracji spotecznej o0sO6b uzaleznionych od nalezy do zadan wlasnych gminy.
Ich realizacja prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii stanowigcego czg$¢ strategii
rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego przez rade gminy, uwzgledniajacego
cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania

zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Zagadnieniem uzaleznien w Gminie Czarnkoéw zajmuje si¢ Gminna Komisja ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Weryfikuje ona i udoskonala
dzialania na polu profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom. W swojej pracy Komisja
opiera si¢ w szczegdlno$ci na ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
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o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie a takze ustawie z 29 lipca 2005 roku

o przeciwdziataniu narkomanii — w zakresie uzaleznien zwigzanych z narkomania.
Szczegdtowe dane z dziatalnosci GKRPA za ostatnie 3 lata przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 2. Dziatalnos¢ GKRPA.

2019 2020 2021

Posiedzenia GKRPA (ogétem), w tym: 10 8 11
Ogolne posiedzenia Komisji 9 7 10
Posiedzenia podkomisji 10 7 11
interwencyjno- motywujacej
Przeprowadzono rozmowy 27 30 80
Kontrole punktow sprzedazy 0 0 0
napojow alkoholowych
Postanowienia opiniujgce lokalizacj

piniuja 1€ 5 20 3

punktow sprzedazy napojow
alkoholowych (ogo6lem)

Dzialalno$¢ podkomisji interwencyjno- motywujacej

do komisji wplynelo:

Whioskow o leczenie odwykowe 25 19 25
Obecnie rozpoczetych spraw 0 3 13
zlecen przeprowadzenia badania 3 10 12

przez bieglych sadowych

wnioskéw do Sadu w sprawie 6 7 12
obowiazku leczenia odwykowego
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przyjety zostat
na 2020 rok, natomiast Program Przeciwdziatania Narkomanii obejmowat lata 2019-2020.
Programy przewidujg réznorodne zadania adresowane do rozmaitych grup oséb, co wynika ze
specyfiki problemu, jakim jest uzaleznienie. Przewiduje si¢ takze szeroki wachlarz
wykonawcow Programow, tak by wykorzysta¢ ich kwalifikacje 1 znajomo$¢ s$rodowisk,

w ktorych dziataja.

Na terenie Gminy Czarnkéw funkcjonuje rowniez Gminny Punkt Konsultacyjny dla
Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych oraz Ofiar Przemocy w Rodzinie, w ktérym $wiadczona

jest pomoc psychologiczna.
Ilo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Czarnkow (ogdtem 31), w tym:

do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
do 4,5%: 29;

od 4,5% do 18%: 25;

powyzej 18%: 27;

do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

do 4,5%: 5;

od 4,5% do 18%: 0;

AN N N 2 N N N

powyzej 18%: 0.

Przemoc w rodzinie

Jednym z nadrzednych i1 dlugofalowych celow polityki prorodzinnej panstwa jest
tworzenie warunkéw do pelnego rozwoju 1 prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz
zapobieganie wystepowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych, grozacych patologiami,
w tym przemocg domowa. Dziatania na rzecz osob 1 rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie
maja charakter interdyscyplinarny, a wigc opieraja si¢ na wspotpracy stuzb, ktore dysponujac
wiedza, doswiadczeniem, narzedziami oraz kompetencjami w danej dziedzinie tacza swoje sily,

celem udzielenia kompleksowej pomocy rodzinie.

Gminny program przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy

w rodzinie obejmuje lata 2021-2025. Gtéwnymi celami Programu jest:

» zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Czarnkow,
» zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz dziatan

profilaktycznych,
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» zwigkszenie skutecznosci dzialan interwencyjnych 1 korekcyjnych wobec 0s6b

stosujacych przemoc w rodzinie,

» rozpowszechnianie wiedzy na temat przemocy w rodzinie w srodowiskach lokalnych.
Cele ogoélne realizowane byty poprzez:

budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy,

diagnozowanie zjawiska przemocy na terenie Gminy Czarnkow,
podnoszenie kompetencji stuzb i instytucji w zakresie przemocy w rodzinie,
udzielanie kompleksowej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,
oddziatywanie na sprawcoOw przemocy w rodzinie,

organizowanie kampanii spolecznych zwigzanych z przemoca w rodzinie,

YV V. V V V V V

rozpowszechnianie informacji na terenie Gminy Czarnkow w ramach szeroko

rozumianej promocji,

» wspotpraca ze szkotami i §wietlicami srodowiskowymi w zakresie aktywnych dziatan
profilaktycznych zwigzanych z przemoca w rodzinie

» zapewnienie interdyscyplinarnych szkolen dla stuzb zajmujacych si¢ problemem

przemocy w rodzinie.

Wyzej wymienione cele sa realizowane w ramach dziatajacego Zespotu
Interdyscyplinarnego, jednakze w roku 2020 z powodu pandemii zostaty zminimalizowane do
zwigkszenia skuteczno$ci ochrony ofiar przemocy w rodzinie i dzialan interwencyjnych wobec
0sOb stosujacych przemoc. W celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystapieniem
przemocy w rodzinie, Zespot interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w sktad ktorych
wchodza przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, o§wiaty 1 ochrony zdrowia. W sktad grup
roboczych moga wchodzi¢ takze kuratorzy sagdowi, a takze przedstawiciele innych podmiotow,
specjalisSci w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Sklad grup roboczych
uzaleznia si¢ od rodzaju zgloszonego problemu. Celem dziatania grup roboczych jest praca nad

indywidualnymi problemami osdb, rodzin, grup problemowych i §rodowisk.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemoca odbywa
si¢ w oparciu o procedure ,,Niebieskiej Karty” 1 nie wymaga zgody osoby dotknietej przemoca
w rodzinie. Przedstawiciele wyzej wymienionych podmiotow realizuja procedurg ,,Niebieskiej
Karty” w oparciu o zasade wspotpracy i1 przekazuja informacje o podjetych dziataniach

przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego.
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Dzialania zwiazane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie w 2020 roku:

Liczba rozpoczgtych procedur Niebieskiej Karty: 17, w tym:

v’ rozpoczetych przez GOPS: 5;

v’ rozpoczetych przez policje: 12;

V' rozpoczetych przez oswiate: 0O;

V" rozpoczetych przez GKdsPiRPA: 0;
v

rozpoczetych przez ochrong zdrowia: 0.

Ponadto w roku 2020 Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Czarnkowie wystosowal:

v' 6 wnioskow do Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

v 5 wnioskow do Sadu Rejonowego o wglad w sytuacje dziecka,

v 3 zawiadomienia do Prokuratury Rejonowej w Trzciance o mozliwo$ci popetnienia

przestgpstwa z art. 203 Kodeksu karnego.
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Grupa badana

Badania miaty charakter ankiety 1 obejmowaty mieszkancow
Gminy Czarnkow, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci zostali poinformowani
0 anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym

momencie.

W  badaniu wzigto udzial tacznie 105 osob. Badaniem objeto 75 Kkobiet

oraz 30 me¢zczyzn.

Wykres 1. Liczba respondentow- dorosli mieszkarcy.

M Kobiety ® Mezczyzni
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Cel badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegblnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,
zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
I dopalacze,

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow,

zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie,

zagadnienia zwigzane z Uzaleznieniami behawioralnymi.
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czesci badania respondenci zostali poproszeni o ocen¢ waznosci roznych
probleméw spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci
r6znych problemow spotecznych jest odsetek mieszkancow, ktdrzy wskazujg dany problem,
jako bardzo istotny i raczej istotny. Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze mieszkancy
Gminy Czarkéw za najwazniejsze w ich srodowisku lokalnym uznali: zanieczyszczenie
powietrza- lacznie 95%, uzaleznienie od alkoholu- lacznie 90% oraz uzaleznienia
behawioralne- lacznie 86% Z kolei, jako najmniej istotny problem wskazali bezdomno$¢-
lacznie 52%. Ponizsza tabela przedstawia rozklad uzyskanych odpowiedzi:

Tabela 3. Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkarncow.

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem _ ) o o
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie
) 52% 43% 5% 0%
powietrza (smog)
Uzaleznienia behawioralne 57% 29% 14% 0%
Uzaleznienie od alkoholu 57% 33% 10% 0%
Bezrobocie 42,9% 28,6% 23,8% 4,8%
Bieda, ubo6stwo 43% 33% 19% 5%
Bezdomnos¢ 33% 19% 19% 29%
Przestepczosé 47,6% 14,3% 28,6% 9,5%
Kryzys rodziny 38% 38% 14% 10%
Kryzys norm moralnych 33% 24% 33% 10%
Uzaleznienie od
38% 38% 19% 5%

narkotykow/ dopalaczy

20



CR PS Centrum Bozwiazywania
Problemow Spotecznych

] . F

y EDUKACJA IWSZKOLENIA IBaic

Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wérdéd Polakow
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem
(91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie’.

Odpowiedzi respondentow na pytania odnosnie spozywania alkoholu ro6znig
si¢ w zalezno$ci od plci, wieku i grup zawodowych. Wsrod kobiet jest dwa razy wigcej
abstynentow niz wsrod mezczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciggu 9 lat nastgpil wzrost spozycia alkoholu wsérdd kobiet- w roku 2010
abstynencje deklarowata, co trzecia kobieta. Biorgc pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczesciej pija badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwigcej
pijacych alkohol byto wéréd najmtodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki pozwalaja
na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem czasu.
Sytuacja wyglada podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat i wigcej, ktorzy 9 lat
temu plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentow wsrdd tych osob jest staty

i Wynosi 28%?2.

Jezeli chodzi o czestotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszo$¢ Polakow (56%)
deklaruje, Ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czgsto, a co trzeci unika okazji do picia
alkoholu lub w ogodle go nie spozywa. Poréwnujac te wyniki z wynikami badan CBOS
z 2010 r. zmniejszyt si¢ odsetek osob deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%) i catkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrdst udziat 0sob spozywajacych alkohol czasami,
z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)°.

Od 2010 roku znaczaco zmalal udziat piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu,
kiedy to, co druga osoba sposrod pijacych alkohol (52%) przyznawata, ze najczesciej sigga
po piwo. Obecnie wybiera je 39%  respondentow, ktorzy nie rezygnujg
Z napojow procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim —
wodka (16%). Odsetek o0sO6b najche¢tniej wybierajacych wino rosnie od 2007 roku,
natomiast najwigkszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky —
obecnie, co dziewiaty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, ze, jesli sigga po kieliszek,

to najczesciej z tego typu trunkiem?,

! Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
2 Tamze.
3 Tamze.
4 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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W ankiecie przeprowadzonej wsréd mieszkancow Gminy Czarnkéw rowniez zbadano
postawy 1 przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych
kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Badani mieszkancy okreslajac wiek inicjacji
alkoholowej najczesciej wskazywali na wick pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia- 57%. Kolejne
24% zadeklarowato, ze pierwszy raz pilo alkohol w wieku miedzy 13 a 15 Ilat,
a 19% wskazato, ze inicjacja alkoholowa miata u nich miejsce powyzej 18 roku zycia.
Zaden z ankietowanych nie przyznat, ze nigdy nie prébowat alkoholu.

Wykres 2. Wiek inicjacji alkoholowej- dorosli mieszkaricy.

100%
90%
80%
70%

0% 57%
50%
40%
30% 24% 19%
20%
0%
Nigdy nie ponizej 12 lat 13-15 lat 16-18 lat powyzej 18 lat
prébowatem/am
alkoholu
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Kolejnym badanym zagadnieniem bylta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 38% badanych, kilka razy w miesiacu- 29%,
raz w tygodniu- 10%, kilka razy w tygodniu- 5% oraz codziennie- 5%.
Pozostale 14% zadeklarowalo abstynencje. Na podstawie tych danych mozna stwierdzi¢,
ze prawie polowa badanych mieszkancéw dos¢ czesto spozywa alkohol- 48% zadeklarowalo,
ze pije go kilka razy w miesiacu lub cze¢Sciej.
Wykres 3. Czestotliwosé spozywania alkoholu- dorosli mieszkaricy.
100%
90%
80%

70%
60%

50%
0° 38%
40% 29%
30%
14%
20% . . 10% ’
O— - ]
0% | [ | -
prawie codziennie  kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie pije
tygodniu miesigcu

Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12%

(jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek waodki).
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Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu-
47,6% oraz 3-4 porcje- 23,8%. Pozostali przyznali, ze spozywajq jednorazowo 7-8 porcji
alkoholu- 4,8%. W tym pytaniu 23,8% ankietowanych wskazalo na abstynencje.
Wobec tego nalezy uznaé, ze wigkszo$¢ mieszkancoOw nie spozywa jednorazowo znacznych

1losci alkoholu.

Wykres 4. Ilos¢ porcji alkoholu wypijanych podczas "standardowego™ picia- dorosli mieszkaricy.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% 23,8% 23,8%

20,0%
9 4,8%
10,0% 0% ’ 0%
0,0% -

1-2porcje 3-4porcje 5-6 porgcji 7-8 porgcji 10 porgji i nie pije
wiecej

47,6%

Zdecydowana wiekszo$¢- 71% mieszkancow Gminy Czarnkow uwaza,
ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw, w ktorych mozna kupié¢ alkohol.
Jednoczesnie, 29% badanych twierdzi, ze lokali jest za duzo.

Wykres 5. Stopien dostepnosci lokali w Gminie Czarnkéw, w ktorych mozna kupié¢ alkohol w opinii
dorostych mieszkancow.

100%
90%

80% 71%
70%
60%
50%
40% 29%
30%
20%
10% 0%

0%

Jest ich za mato Odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo
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Co wazne, tylko 29% respondentéw wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu. Badani wskazywali najczgéciej na gminny punkt konsultacyjno-
informacyjny, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Policje.

Wykres 6. Czy wie Pani/Pan gdzie moze zglosi¢ sie po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu?

9%

71% B TAK

B NIE

Nastepnie respondenci zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okre§lonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty
w ,slabszych” mnapojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty
w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Wyniki $§wiadczg o tym, ze to biedne
przekonanie nie jest rozpowszechnione ws$rod dorostej spotecznosci Gminy Czarnkow,
poniewaz tacznie tylko 10% badanych =zaznaczylo, iz zgadza si¢ z powyzszym
stwierdzeniem. Jednoczesnie 90% respondentow uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest

tak samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. Eacznie 69,5% badanych mieszkancéw zgadza sie
ze stwierdzeniem, Ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
Dodatkowo, 76% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej
zagrazajace bezpieczenstwu w §rodowisku lokalnym. Jednoczesnie 62% badanych uwaza,

ze osoby nieletnie maja latwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Wszyscy respondenci uwazaja, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich iloéci alkoholu (100%), a takze, ze prowadzenie samochodu
po spozyciu alkoholu jest zabronione (100%). Poza tym, 95,2% ankietowanych jest zdania,

ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
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Tabela 4. Zgodnosé¢ z twierdzeniami na temat alkoholu- dorosli mieszkancy.

Twierdzenie

Zdecydowanie
zgadzam si¢

Raczej
zgadzam si¢

Raczej nie
zgadzam si¢

Zdecydowanie
nie zgadzam si¢

Alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten
zawarty w wédce.

Dostep do alkoholu
powinien by¢
ograniczony lub
kontrolowany.

Osoby pijace alkohol
zagrazajq
bezpieczenstwu w moim
Srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogg z
latwoscia kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach
zyciowych

Prowadzenie samochodu
po niewielkiej iloSci
alkoholu jest bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢
niewielkie iloSci
alkoholu.

5%

28,6%

38%

24%

4,8%

0%

0%

5%

42,9%

38%

38%

0%

0%

0%

33%

9,5%

14%

33%

9,5%

0%

0%

57%

19,1%

10%

o%

85,7%

100%

100%
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Substancje uzalezniajace: nikotyna

Pierwsza z poruszanych kwestii w obszarze nikotyna, byt wiek inicjacji nikotynowe;j.

Jak wynika z badan, 28,6% respondentow zapalilo pierwszego papierosa w wieku
miedzy 13 a 15 rokiem zycia, a 23,8% w wieku powyzej 18 lat. Kolejne 23,8% nigdy nie
palilo papierosow, a 19,1% mieszkancéw deklaruje, ze inicjacja nikotynowa miala miejsce,
gdy mieli miedzy 16 a 18 lat. Poza tym, 4,8% badanych pierwszego papierosa zapalito w
wieku miedzy 9 a 12 lat.
Wykres 7. Wiek inicjacji nikotynowej- dorosli mieszkarcy.

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%
50,0%

40,0% (v
200% 23,8% 28,6% 23,8%

19,1%
20,0% .
0,0% [E—

Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku zycia
prébowatem/tam

W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencj¢ do zmniejszania si¢ ilosci 0sob
palacych papierosy. Ponad potowa badanych- 67% odpowiedziato, ze nie pali papieroséw,
ani e-papierosow. Natomiast 14% przyznalo, ze pali regularnie papieros i tyle samo-
14%, ze pali papierosy lub e-papierosy okazyjnie. Pozostale 5% pali regularnie
e-papierosy. Wobec tego nalezy uznac¢, ze palenie wyrobow papierosowych jest nadal wsrod
dorostych mieszkancow dos¢ popularnym natogiem.

Wykres 8. Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

80%

67%

70%
60%
50%
40%
30%

20% 14% 14%
I
0%
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy
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Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktére miaty kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka oséb majacych
kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie
89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykoéw odsetek wynidst 5,4%
(dane dla oso6b w wicku 15-64 lata)®.

Ponad polowa badanych- 57,1% twierdzi, Ze ma w swoim otoczeniu CO najmniej
jedng osobe, ktore przyjmujq narkotyki lub dopalacze. W Gminie Czarnkéw najbardziej
popularnymi substancjami psychoaktywnymi okazujg si¢ by¢ marihuana/ haszysz oraz
amfetamina.

Wykres 9. Ile zna Pan/Pani 0sob (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore przyjmujgq substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?
100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%

50,0% 42,9%

40,0%

28,6%
30,0%

20,0%

14,3%

9,5%
4,8%

nie znam nikogo jedng osobe 2-5 oséb 6-10 oséb ponad 10 oséb

10,0%

0,0%

% Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Wykres 10. Jakie substancje odurzajqce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz (pytanie
wielokrotnego wyboru)?

Nie styszatam o osobach, ktérg przyjmowatyby substancje _ 24%
odurzajace
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby _ 33%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia - 10%
Dopalacze - 10%
Heroina 0%
Ekstazy - 10%
so [l 5%
Amfetamina _ 24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Prawie wszyscy respondenci (95%) wskazali, ze nie wiedza, gdzie mozna naby¢
substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.
Wykres 11. Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié narkotyki lub dopalacze?

5%

B TAK
B NIE

29



CR PS Centrum Bozwiazywania
Problemow Spotecznych

] . F

y EDUKACJA IWSZKOLENIA IBaic

Uzaleznienie od gier hazardowych

Hazard patologiczny, jak i zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowaé jako
niekontrolowang potrzeb¢ (przymus) uprawiania hazardu, ktéra z czasem staje si¢ coraz
silniejsza i uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do probleméw natury osobiste;j,
spotecznej i zawodowej. Wigkszos$¢ osob, ktére uprawiajg hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
rekreacyjnych, ktorzy gre traktujg jako jedng z wielu rozrywek i sa w stanie kontrolowaé

zachowanie zwigzane z graniem (np. przesta¢ grac¢ po kolejnej przegranej).
Hazard to migdzy innymi:

gry w kasynie (ruletka, black jack, poker i inne),

bingo,

gra na automatach,

losy z loterii,

gra w Lotto,

zdrapki,

zaktady pieni¢zne,

gry karciane,

domino, etc.,

zaktady na wys$cigach (koni, innych zwierzat, samochdow, itp),
zaktady pieniezne w gry zrecznosciowe (np. golf, bilard, rzutki),
obstawianie zaktadow sportowych,

hazard internetowy,

NN N N N N N N U U R NN

gra na gietdzie.

Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka
1 czynnikow chronigcych hazardu 1 innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
realizowany byt od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii
Spotecznej. Badanie to bylo powtorzeniem projektu zrealizowanego w latach 2011/2012 oraz
w latach 2014/2015. W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w Polsce w 2019 roku
zapytano badanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy przed badaniem grali w jakie$ gry na
pieniagdze. Respondentom przedstawiono liste dziesigciu rdéznych gier — o kazdej mieli
powiedzie¢, czy w nig grali i jak czgsto. Na tej podstawie wyodrebniono dwie kategorie 0os6b —
niegrajacych i grajacych (w dalszej czegsci raportu zwanych ,,graczami”). Niegrajacy to osoby,

ktore zadeklarowaly, Ze w ciggu ostatniego roku nie graty ani razu w zadng z wymienionych na
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liscie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez odjecie od 100% odsetka niegrajacych.
Gracze s3 to zatem osoby, ktore zagraty na pienigdze przynajmniej raz w ciaggu roku przed
badaniem w przynajmniej jedna z gier wymienionych na liScie. Niegrajacy stanowili 62,9%
og6tu Polakow w wieku 15+, za$§ gracze na pienigdze 37,1%. W poréwnaniu z rokiem 2015
odsetek graczy wzrdst o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora
Sportowego (27,4,0%). Na drugim miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasujg si¢
zdrapki (16,3,0%), loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi
wygranymi — gra w nie 3,8% obywateli naszego kraju w wieku 15+ . W poroéwnaniu z 2015
rokiem ranking popularnosci poszczego6lnych gier nie ulegl zasadniczym zmianom. Mozemy
méwié o zwigkszeniu si¢ odsetka grajacych w zdrapki (o 2,9% punktu procentowego) oraz

spadku popularnosci loterii i konkurséw SMS-owych®.

Mieszkancow Gminy Czarnkoéw rowniez zapytaliSmy o to, czy graja w gry hazardowe.
Wszyscy respondenci wskazuja, ze nie grali nigdy w zadne z gier na pienigdze. Uzaleznienie
od gier hazardowych jest zatem w$rod dorostych mieszkancow Gminy Czarnkow na bardzo

niskim poziomie ryzyka.

Wykres 12. Czy zdarza si¢ Panu/i grac¢ w gry hazardowe (na pienigdze, np. Lotto)?

0%

B TAK
B NIE

® Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznienn behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 153.
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Wsréd przyczyn podejmowania gier hazardowych dominujg motywy finansowe oraz
rozrywkowe. U podstaw gry ryzykownej i patologicznej lezy takze che¢ odegrania sig,
przebywanie w S$rodowisku graczy oraz che¢¢ zredukowania stresu. Oczywiscie nie ma
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, dlaczego dana osoba popadta w naldog hazardowy.
Badania wskazuja na pewien rodzaj czynnikow, ktore zwiekszaja ryzyko zachorowania na
chorobe¢ hazardowa. Aczkolwiek, sam fakt, ze kto§ gra w gry hazardowe

nie przesadza, ze b¢dzie mial problem z uzaleznieniem.

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powr6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dluga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dtuga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby. Uzaleznienie
od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia
indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wlaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego.
Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez wystepuje mechanizm

wspotuzaleznienia rodziny, jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Wigkszos¢ (95%) mieszkancow Gminy Czarnkow ma $wiadomos$¢, ze zbyt czgste
granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Jednakze 5% wskazato, ze nie wie, czy
mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze.

Wykres 13. Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznié¢ si¢ od gier na pienigdze?

100%
90%

80% 71%
70%
60%
50%
40%
30% 24%
20%
0,
1 0, SA
0% 0% 0%
0% 1
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem
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Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancow

Gminy Czarnkow

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz
integracji spotecznej oséb uzaleznionych, nalezg do zadan wtasnych gminy, a podstawg tych
dziatan jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii.

W pierwszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o ocen¢ rozpowszechnienia
niektorych z uzaleznien (zaréwno uzaleznien od substancji, jak i uzaleznien behawioralnych
w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci réznych problemow jest
odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo powszechny.
Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze mieszkancy Gminy Czarnkoéw za najbardziej
rozpowszechnione uzaleznienienie w $rodowisku lokalnym uznali nikotynizm (52%).
Jako najrzadziej wystepujace problemy wskazali uzaleznienie od hazardu oraz zaburzenia
odzywiania. Ponizsza tabela przedstawia rozktad uzyskanych odpowiedzi:

Tabela 5. Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.

V
= (<)
@ = > = -3,
- S T 1
g £ X s z
S O 2 iy Q §‘
n = (Y & o
= 2 3 5 2
s -~ 8 =
Alkoholizm 10% 71% 14% 5% 0%
Narkomania 10% 24% 43% 19% 5%
Nikotynizm 52% 43% 5% 0% 0%
Zakupoholizm 14% 33% 19% 10% 24%
Pracoholizm 10% 38% 29% 14% 10%
Siecioholizm 38% 52% 5% 5% 0%
Uzaleznienie od hazardu 0% 19% 29% 33% 19%
Zaburzenia odzywiania 0% 14% 24% 38% 24%
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Mieszkancy Gminy Czarnkow zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan

z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze s3 w ich opinii

najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow
dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu ich profilaktyki. Swiadczy¢ to moze
0 wysokim poziomie wiedzy mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie
rozmiarOw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna,
narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom
zdrowotnym 1 spotecznym, ktore sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje,
wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawnosc,
marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mlodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty
agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe
czyny popetniane pod wplywem substancji psychoaktywnych oraz w zwiazku z nimi.
Jako najbardziej potrzebne dziatania profilaktyczne w $rodowisku lokalnym mieszkancy

Gminy Czarnkow uznali wsparcie psychologiczne dla rodzin (35,3%).

Wykres 14. Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien?

B TAK
B NIE
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Wykres 15. Jakie dziatania w tym zakresie sq Pana/Pani zdaniem najbardziej potrzebne?

Inne (jakie?) 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanej pandemia

11,8%

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne

17,7%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow

14,7%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien

17,7%

35,3%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0 250% 30,0% 350% 40,0%

Przemoc w rodzinie

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wiekszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%),
przy czym w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%)
ktétnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciagu ostatnich siedmiu lat czgstos¢

wystepowania konfliktéw w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienila.

Dom — obok pracy, szkoly oraz ulic poza najblizszg okolicg — jest miejscem, gdzie
najwiecej 0sOb dos$wiadczylo  przemocy  (wedlug  deklaracji  po 8%).
Niewiele mniej ankietowanych przyznalo, ze padto jej ofiara w najblizszej okolicy (7%).
Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%),

w $rodkach komunikacji — pociagu, autobusie, tramwaju, takséwce (5%) lub w innych
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miejscach (4%)’. Wyniki te zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowal podobne

badania.

Przemoc, zarowno ta fizyczna, jak i1 psychiczna, jest zjawiskiem do§¢ powszechnym
W polskiej spotecznos$ci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace  przemocy w rdézny sposob  znieksztalcaja swoje  doswiadczenia,
np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadalismy
rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez

kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie.

28,6% respondentéw wskazalo, ze ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie, a kolejne 28,6% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje. Nalezy pamictac,
ze przemoc w rodzinie jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele osob doznajacych
przemocy w rodzinie nie zgtasza si¢ po pomoc, ani tez nie sygnalizuje, ze jej doswiadcza.

Wykres 16. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia") doswiadczajgce
przemocy w rodzinie?

100,0%
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50,0% 42,9%
40,0%

° 28,6% 28,6%
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10,0%

0,0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

" CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz probleméw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych na terenie gminy sa sami pracownicy punktéw
sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy
wobec o0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie
sprzedazy alkoholu moga w znaczagcym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemow

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Grupa badana

Badanie zostato przeprowadzone wsrod 15 sprzedawcoéw napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Gminy Czarnkow. Grupa badana stanowita 11 Kkobiet

oraz 4 mezczyzn. 20% badanych to pracownicy punktow, a 80% to wiasciciele.

Cel badania

Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie postawy sprzedawcoOw napojow
alkoholowych wzgledem nastgpujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.
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Wyniki badan

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety
dla sprzedawcow alkoholu byto okreslanie poziomu §wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw

wynikajacych z zawartosci alkoholu w poszczeg6lnych rodzajach napojow alkoholowych.

Ponad polowa sprzedawcow (53%) wskazala, ze nie zgadza sig, Ze alkohol zawarty
W piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce. Swiadczy, to posrednio o wysokim
poziomie $wiadomosci tego odsetka badanych na temat szkodliwosci napojow o potencjalnie
nizszej zawartos$ci procentowej alkoholu.

Wykres 17. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wodce”’?
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90%
80%
70%
60% 53%
50%
40%

27%
0,
20%
0%
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

Tylko 1/5 sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojéw alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany.

Wykres 18. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Dostgp do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany"?

100%
90%
80%
70%
60% 53%
50%
40%

27%
0,
30% 20%
20%
0%
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem
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1/5 sprzedawcéw zgadza si¢ z tym, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w ich lokalnym §rodowisku, przeciwnego zdania jest 67% badanych.

Wykres 19. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby pijqce alkohol zagrazajq bezpieczenstwu
w moim Srodowisku lokalnym'"?
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40%

67%

0,
30% 20%
20% 13%
0%
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0s6b ponizej
18. roku zycia. Zdecydowana wiekszo$¢- 93% nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze osoby
maloletnie majg latwy dostep do alkoholu. Przeciwnego zdania jest 7% badanych.

Wykres 20. Czy zgadza sie Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby nieletnie mogq z tatwosciq kupié alkohol
w lokalnych sklepach"?
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50%
40%
30%
20%

7%
0,
10% — 0%
0%
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem
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Wiegkszos¢ (80%) sprzedawcéw uwaza, ze spozywanie alkoholu nie pomaga
W trudnych sytuacjach zyciowych.

Wykres 21. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych'?
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90% 80%
80%
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40%
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20% 13%
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- ]
0% I _
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

93% badanych odpowiedzialo, ze prowadzenie samochodu nawet po niewielkiej

ilosci alkoholu jest niebezpieczne. Pozostale 7% nie ma zdania na ten temat.

Wykres 22. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne"?
100% 93%
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80%
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7%
0,
10% 0%
0% _—
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem
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73,3% badanych sprzedawcéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie mogg bezpiecznie pi¢
nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Wykres 23. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilosci alkoholu"?
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90,0%

80,0% 73,3%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% 13,3% 13,3%
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zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

Wiegkszo$¢- 87% sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Czarnkow
uwaza, Ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla osob ponizej 18. roku zZycia. Pozostale

13% nie ma zdania na ten temat.

Wykres 24. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol powinien by¢ dostepny dla osob ponizej
18 roku zycia"?
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67% badanych uwaza, ze w ich okolicy nie znajduje si¢ zbyt duza liczba punktow

sprzedazy napojoéw alkoholowych. Pozostate 33% nie ma zdania na ten temat.

Wykres 25. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych"?
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40%
30%
20%
10%
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0%

zgadzam sie

67%

nie zgadzam sie

33%

nie wiem

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Czarnkéw deklaruja najczescie;,

ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe¢ ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ kilka

razy w roku (40%). Kolejno respondenci wskazali, ze takie sytuacje maja miejsce

kilka razy w miesigcu (26,7%) oraz kilka razy w tygodniu (6,7%). Pozostale 26,7%

zaznaczylo, ze takie przypadki sie nie zdarzaja. Wobec tego, nalezy uzna¢, ze proby zakupu

alkoholu przez osoby niepetnoletnie na terenie Gminy Czarnkéw w niektorych punktach

zdarzaja si¢ czgsto.

Wykres 26. Jak czesto zdarza sie, Ze osoba niepetnoletnia probuje kupié alkohol w Pana/Pani sklepie?
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Kilka razy dziennie

26,7%
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40%
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w niektorych sklepach rowniez moze
stanowi¢ czgsty problem - 33% badanych stwierdzito, ze takie przypadki zdarzaja si¢ Kilka
razy w roku, 7%, ze kilka razy w tygodniu i tyle samo - 7%, ze kilka razy dziennie.
Pozostale 53% wskazalo ze nie zdarzaja si¢ nigdy.

Wykres 27. Jak czesto zdarza sie, Ze ktos spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani sklepu?

100%
90%
80%
70%
60% 53%
50%

40% 33%
30%
20%

. 7% 7%
10% 0%
v —
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

7% sprzedawcow odpowiedzialo, ze w ciagu ostatnich 3 miesigcy doszlo do
nieprzyjemnych zajs$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu, w ktorym
pracuja. Aczkolwiek, nie istniata potrzeba wzywania Policji w celu interwencji.

Wykres 28. Czy zdarzylo si¢ w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies nieprzyjemne zajscie zwigzane
z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

m TAK
= NIE
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80% respondentow deklaruje, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, o ktorej
wiedzieli, Ze nie jest pelnoletnia, a 20% nie ma co do tego pewnosci.

Wykres 29. Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie, o ktorej wiedzial Pan/Pani,
ze jest nieletnia?

100%
90%

80%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
20%
0,
0% S
Tak, czesto mi sie to zdarza Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, 40% badanych twierdzi, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek, 33% robi to czesto, 20% rzadko, a 7% nigdy. Uzyskane
wartosci $wiadcza o odpowiedzialnej postawie wigkszosci sprzedawcow wobec zakazu

sprzedazy alkoholu i wyrobéw nikotynowych osobom nieletnim.

Wykres 30. W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosé
klienta?

45%

40%

40%

35% 33%

30%

25%

’ 20%

20%

15%

10% 7%

0% T
zawsze czesto rzadko nigdy
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Kolejne badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli

punktéw sprzedazy alkoholu w Gminie Czarnkow. kLacznie 100% badanych ocenilo

jej funkcjonowanie bardzo i raczej dobrze.

Wykres 31. Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/Pani
miejscowosci?

80% 73%
70%

60%
50%
40%
30% 27%
20%

10%
0% 0%

0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej zle bardzo zle

Jezeli chodzi o wzrost sprzedazy alkoholu podczas pandemii COVID-19,
to 13% badanych zauwazylo taka tendencje.

Wykres 32. Czy zauwazyl/a Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu w okresie pandemii?

= TAK
= NIE
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

Metodologia

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji, ktory pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowej
jest dla dzieci 1 mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania

zostang wypeltnione.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;

analiza postaw i przekonan wobec wyrobow papierosowych;

ANEE RN

analiza postaw i1 przekonan wobec narkotykow;

v' diagnoza uzaleznief behawioralnych.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzigli uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 ze szkot podstawowych w Gminie
Czarnkow. Lacznie w badaniu wzigto udziat 175 ucznidw.

Tabela 6. Liczebnos¢ badanej grupy- uczniowie.

Szkoly podstawowe 4 — 6 69
Szkoly podstawowe 7 — 8 106
LACZNIE 175
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Wyniki badan

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
Z kluczowych elementow sprzyjajacych skuteczno$ci programéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
1 niepozadanych u dzieci 1 mlodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy

stanowi¢ mogg dla nich oparcie 1 zrédto wiedzy.

Uczniowie w Gminie Czarnkow deklaruja w zdecydowanej wiekszosci bardzo
dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 100%; SP 7-8: tacznie 89,6%.
Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicéw jest jednym
Z silniejszych czynnikow chronigcych dorastajagce dzieci przed angazowaniem si¢

w zachowania ryzykowne/problemowe.
Wykres 33. Ocena relacji z rodzicami, opiekunami.
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Klimat szkoty jest jednym z tych elementow $rodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposdb moga modyfikowac procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajgcych kariere szkolng
dzieci imlodziezy, atakze mnalezy do czynnikow chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry Kklimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniéw do wymagan
i obowigzkéw szkolnych; wiaze sie z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
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douczenia si¢, wigkszym zaangazowaniem ucznidbw Ww prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” ucznidw z Systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze na zwigzki dobrego klimatu szkotly
zZ korzystnymi postawami uczniow wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wiasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, ze postrzeganie przez ucznidow swoich zwigzkow ze szkota i z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych milodziezy, w tym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania

przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzeh emocjonalnych i zachowania®.

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkolg jest jako$¢ kontaktow z nauczycielami.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z Gminy Czarnkéw maja w wigkszoS$ci

bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: lacznie 88%; SP 7-8: lacznie 66%0.
Wykres 34. Ocena relacji z nauczycielami.
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8 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizméw resilience, \Warszawa 2014.
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Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami - uczniowie z Gminy

Czarnkow relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze-

SP 4-6: lacznie 96%; SP 7-8: lacznie 82%.
Wykres 35. Ocena relacji z rowiesnikami.
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Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfer¢ wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Gminie Czarnkow, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy

przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i1 niepozadanych u dzieci i mtodziezy.
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Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja i globalizacja mediéw i rynkow w duzym stopniu ksztaltuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mlodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci maja
wiecej swobody, wicksze mozliwos$ci 1 czesciej dysponuja wlasnymi $rodkami pienieznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktérych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale ro$nie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na
temat Uzywania Alkoholu 1 Narkotykoéw) z 2019 roku napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrdd mtodziezy. Chociaz raz w ciagu calego
swojego zycia pito 80,0% uczniow z miodszej grupy i 92,8% ucznidow z starszej grupy.
Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej —
wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniow z mtodszej
kohorty 1 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko
66,7% uczniow mtodszych i 43,4% uczniow starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego
badanie: 74% (72% w 2016) uczniow przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wodke
i inne mocne alkohole, a 43% (41% w 2016) — wino®.

% J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badar
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna oceng, czy ich
rowiesnicy spozywaja alkohol. 7% uczniow Kklas 4-6 oraz juz az 39% uczniow
klas 7-8 przyznalo, ze ich réwiesnicy pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to,
w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali
najczgsciej na $wieze powietrze (SP 4-6- 60%, SP 7-8- 49%) oraz imprezy/ dyskoteki
(SP 4-6- 40%, SP 7-8- 34%)

Wykres 36. Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%
90%
0,
80% 70%
70%
60%
50%
’ 39%
40%
0,
30% 25% 23% 27%
20% 20
10% ’
o IR o I
Tak Nie Nie wiem
ESP4-6 mSP7-8
Wykres 37. Jesli tak, to gdzie ma to miejsce?
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie si¢gaja po alkohol, respondenci
wskazywali najcze$ciej na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6- 38%, SP 7-8- 43%).
Poza tym ankictowani wskazywali na che¢ zapomnienia o klopotach (SP 4-6- 12%,
SP 7-8- 25%), zeby lepiej si¢ bawi¢, wyluzowac (SP 4-6- 7%, SP 7-8- 19%) oraz picie
dla towarzystwa (SP 4-6- 9%, SP 7-8- 25%). Znaczny odsetek badanych przyznat, ze nie wie
dlaczego ich rowiesnicy siegaja po alkohol- SP 4-6- 55%, SP 7-8- 39%.

Wykres 38. Diaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siegajq po alkohol?
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dla lepszej zabawy, zeby zaimponowad dla towarzystwa zeby zapomnieé o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

mSP4-6 mSP7-8

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w Polsce obowiazuje zakaz sprzedazy
i podawania alkoholu osobom nieletnim!®. Zapytano zatem uczniéw ze szkot podstawowych

o zrédlo pozyskiwania alkoholu przez ich rowiesnikdw, ktorzy sa przeciez niepetnoletni.

10 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Vibukacia  Déikotena  Obac
Badani wskazywali najczesSciej, ze nie wiedza w jaki sposob ich koledzy/ kolezanki
zdobywaja alkohol (SP 4-6- 61%, SP 7-8- 54%). Jednakze, ci uczniowie, ktorzy posiadajg takg
wiedzg przyznawali, ze alkohol kupuja im starsi koledzy (SP 4-6- 35%, SP 7-8- 42%),
podkradaja go rodzicom (SP 4-6- 6%, SP 7-8- 12%), prosza obcych ludzi pod sklepem o jego
zakup (SP 4-6- 6%, SP 7-8- 22%), czy tez nawet kupuja go sami (SP 7-8- 8%).

Wykres 39. Jak rowiesnicy w Twojej okolicy mogq zdobyé alkohol?

100%
90%
80%

70% 61%
60% 54%
50% 42%
a0 3%
30% 22%
0,
() 0Y
0% — -
kupujg im starsi  podkradajg rodzicom proszg obcych ludzi  sami sobie kupujg nie wiem
koledzy w domu pod sklepem o zakup

WmSP4-6 mSP7-8

Nastepnie zapytaliSmy ucznidw o to, ile razy w zyciu to oni sami pili alkohol.
Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje alkoholowg ma za sobg
7% badanych uczniéw klas 4-6 oraz juz 38,7% uczniéw klas 7-8. Wraz z wiekiem ro$nie
odsetek uczniow majacych za soba inicjacje alkoholowa. Znaczny niepokdj budzi fakt,

iz 16,1% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze spozywato juz alkohol wiele razy.

Kolejno uczniowie zostali zapytani ile razy zdarzyto im si¢ wprowadzi¢ w stan upojenia
alkoholowego. Wszyscy badani uczniowie z klas 4-6 wskazali, ze nigdy nie upili sie
alkoholem. Jezeli chodzi o uczniow klas 7-8, to 7,6% przyznalo, ze upilo si¢ alkoholem

1-2 razy, a 0,9%, ze juz az 40 razy i wiecej.
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Wykres 40. Ile razy (jesli w ogéle) zdarzyto Ci sie PIC jakis alkohol, tzn. piwo, wino, wédke lub inny
napoj spirytusowy?

0,
40 razy lub wiecej .OCyZ'SA
(o]

B o19%

20-39 razy 0%
(o]

' 1,9%
0%

0,
6-9 razy - 2.7%

0%

0,
3-5 razy !}/ 3,8%
(o]

F 22,6%

1-2 !

razy 7%

N 61,3%

Nie pit 4

e | —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

10- 19 razy

mSP7-8 mSP4-6

Wykres 41. Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie UPIC napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem lub
wodkg?

40 razy lub wiecej l 02/:)9%
20-39 razy 8:;:
10- 19 razy 8:2
6-9 razy 8:2
3-5razy 8:2
1-2 razy 0-% 7,6%

. . . . 91 5%
Nigd tem/t '

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

mSP7-8 mSP4-6
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§oukacsa  Déikoenia A
Roéwnie istotna jest czegstotliwos¢ spozywania alkoholu. W tym pytaniu 97% uczniow
klas 4-6 oraz 76% uczniow klas 7-8 zadeklarowato abstynencje. Jednakze, 3% uczniéw klas
4-6 oraz 22% uczniow klas 7-8 przyznato, ze spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesiacu,
a po 1% starszych ucznidw zaznaczylo, ze pije alkohol co najmniej raz w miesigcu oraz

CO najmniej raz w tygodniu.

Wykres 42. Jak czesto zdarza Ci sig spozywaé alkohol?

nigdy 7B%
97%
- . 22%
rzadziej niz raz w miesigcu
3%

1%

€O najmniej raz w miesigcu I
0%

1%
co najmniej raz w tygodniu I 09 ’
(o]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

mSP7-8 mSP4-6

Nastepnie zapytano ucznidow o rodzaj wypijanego alkoholu. Zaréwno mlodsi,
jak i starsi uczniowie najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6- 3%, SP 7-8 — 15%). Poza tym
uczniowie z klas 7-8 si¢gaja po wodke (SP 7-8 — 8%), wino (SP 7-8 — 8%), szampana
(SP 7-8 — 7%), likier, nalewke (SP 7-8 — 2%) oraz inne (SP 7-8 — 4%).

Wykres 43. Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

B SP 4-6 mSP7-8
120%

97%

100%
80% 75%
60%
40%

15%
20% 8% 7% 8%

3% 0% 1% "7 0% 2% 0% 0% 0% 0% 4%
o —E mm P am % %0 gy %

Piwo Wddka Szampan Likier, Alkopopy Wino Inne Nie dotyczy

nalewka
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¥ Ebukacia VSZKOLENIA Osaic

Wsrod powodow, z jakich siegaja po alkohol uczniowie wskazywali na réznorodne

przyczyny. Szczegdtowy rozklad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 44. Z jakich powodow siegasz po alkohol?

ied 0
nie dotyczy | e o 09%
inne Fl‘g%
lubie jego smak ?% 8%
brak konkretnego powodu -0%5%
aby zmniejszy¢ objawy kaca ¥ ,5/°
pod wptywem znajomych -ofyf,l%
z nudy -0%6%
by ztagodzi¢ stres -0% 7%
by zapomnieé o problemach -O% 7%
dla towarzystwa O-% 9%
cheé lepszej zabawy -0%5%

z ciekawosci H% 9%

mSP7-8 W SP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w srodowisku rodzinnym,
gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych probleméw zwiazanych ze
spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicoOw oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajacych ryzyko pojawienia si¢
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj,
W ktorym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja

alkoholu jest na porzadku dziennym®?.

11 D. Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla miodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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W kolejnym pytaniu do spozywania alkoholu przyznato si¢ 25% uczniéw klas 7-8,
z czego 13% deklaruje, ze ich rodzice wiedzg o tym, ze pili alkohol, a 12% wskazuje,
Ze rodzice nie maja takiej wiedzy.

Wykres 45. Czy Twoi rodzice / opiekunowie wiedzq, Ze pites / pijesz alkohol?

B SP 4-6 mSP7-8
120%

100%

100%

75%

80%
60%
40%

20% 13% 12%

Tak Nie Nie pije alkoholu

Jak wynika z deklaracji wigkszosci uczniow, ktorzy majg za sobag inicjacje alkoholowa,
ich rodzice zareagowali na informacj¢ o spozywaniu przez nich alkoholu w nastepujacy sposob:
przeprowadzili z nimi rozmowe (SP 7-8- 5,7%), zdenerwowali si¢ 1 wyznaczyli kare
(SP 4-6- 1%, SP 7-8- 5,7%) oraz inne (SP 7-8- 8,5%). Jednakze 1,9% uczniow klas 7-8

przyznato, ze ich rodzice w ogole nie zareagowali.

Wykres 46. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

. 78,3%

inne B 8,5%

0%

. L 0%

szukali pomocy u specjalisty 0%

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare Fl‘ysj%
()

) B 1,9%

nie zareagowali 0%

0,
przeprowadzili ze mng rozmowe -O‘V 5,7%
(o]

MSEZSEMSESS 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Badani wskazywali w wigkszoS$ci, Ze nie poniesli zadnych negatywnych konsekwencji
picia alkoholu. Jednakze, niektorzy wskazywali na problemy w szkole (SP 4-6- 1%,
SP 7-8- 2%) oraz w rodzinie (SP 4-6- 1%, SP 7-8- 1%), problemy finansowe (SP 4-6- 1%,
SP 7-8- 1%) czy pogorszenie relacji kolezenskich (SP 4-6- 2%).

Wykres 47. Jakie byly konsekwencje picia alkoholu?

97%

2%

pogorszenie relacji kolezenskich
0%

problemy finansowe

1%
1%

'1%

roblemy w rodzinie
p y 1%

[s)
problemy w szkole 2%
1%

nie mla’re,m/.am prz,ykrych 13%
doswiadczen
. . 3%
zwigzanych z piciem alkoholu
| - | -

SP7-8 SP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Wyniki zamieszczone w ponizszych tabelach wskazuja, ze badani uczniowie majg W
wiekszosci swiadomos¢ tego, ze kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu (SP 4-6- 62,3%, SP 7-
8- 58%) oraz ze piwo to takze alkohol (SP 4-6- 68%, SP 7-8-56%). Poza tym, niektorzy badani
wskazali, ze w ich gminie s3 miejsca, gdzie osoba niepelnoletnia moze kupi¢ alkohol bez

problemu (SP 4-6- 4%, SP 7-8- 14,1%).
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Tabela 7. Przekonania dotyczqce alkoholu klasy 4-6.

Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych

IBaic

Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam sie
Kazdy moze uzaleznic si¢
33,3% 4,4% 62,3%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 29% 68% 3%
W moim miescie sg
miejsca, gdzie osoba
61% 35% 4%
niepelnoletnia moze kupi¢
alkohol bez problemu.
Tabela 8. Przekonania dotyczqce alkoholu klasy 7-8.
Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam si¢
Kazdy moze uzalezni¢ si¢
34% 8% 58%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 32% 56% 12%
W moim mieS$cie sg
miejsca, gdzie osoba
60,4% 25,5% 14,1%

niepelnoletnia moze kupié¢

alkohol bez problemu.
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§oukacsa  Déikoenia A

Substancje uzalezniajace: Papierosy

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrdd uczniow z polskich szkot
zachowaniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito 49,9%
ucznidw z mlodszej 1 65,5% ucznidow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem palito 23,0% uczniéw z grupy mtodszej i 35,5% ze starsze;.

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wciaz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc ucznidw czy ich réwiesnicy palg papierosy oraz czy

sami kiedykolwiek prébowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedza, czy ich
rowiesnicy pala papierosy - SP 4-6- 54%, SP 7-8- 42%. Jednakze 13% mlodszych
i 47% starszych uczniéw wskazalo, ze osoby w ich wieku pala papierosy. Pozostate
33% ucznidéw klas 4-6 oraz 11% uczniow klas 7-8 odpowiedziato, ze ich rowiesnicy nie pala
papierosow.

Wykres 48. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

mSP4-6 mSP7-8
60%

54%

50% 47%
42%
40%

33%

30%

20%

13%

11%
10%

0%

Tak Nie Nie wiem

60



CRPS | Ftiemow spotecznyen

§oukacsa  Déikoenia A
Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy.
Inicjacje nikotynowa ma za soba 17% uczniéw klas uczniow klas 7-8, z czego 1% pali
papierosy regularnie, 2% pali papierosy od czasu do czasu, a 14% sprobowalo papierosa
tylko raz. Niepokojace s3a rowniez ilosci wypalanych papierosOw przez uczniow-
5,6% ucznidéw klas 7-8, ktdrzy maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa przyznato, ze pali wigcej niz

20 papierosow dziennie, co moze §wiadczy¢ o ich uzaleznieniu od nikotyny.
Wykres 49. Czy palisz papierosy?

mSP 4-6 mSP7-8
120%

100%

100%

83%

80%

60%

40%

20% 14%
0% 1% 0% 2% 0%
00 -
Pale regularnie Pale od czasu do czasu Sprébowatem raz Nie pale

Wykres 50. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

. 77,8%

mniej niz 1 papieros na tydzien -0<y5’6%
(o]

mniej niz 1 papieros dziennie ? 11,1%
(]

. . N 0%
1-5 papierosoéw dziennie 0%
. , N 0%
6-10 papieroséw dziennie 0%
0%

11-20 papieroséw dziennie 0%

Wiecej niz 20 papieroséw dziennie -O‘V 5,6%
(o]

mSP7-8 MWSP4-6
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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§oukacsa  Déikoenia A

Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniéw, ktorzy

maja za soba inicjacje¢ nikotynowa byla che¢ sprobowania czego§ nowego

(SP 7-8- 55,6%). Szczegodtowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.
Wykres 51. Co sktonito Cie do palenia papierosow?

100%

90% BmSP4-6 mSP7-8

80%

70%

60% 55,6%

50%

40%

30% 22,2%
20%

11,1% 11,1%
10%
0% — — — . —
che¢ zaimponowania ched sprébowania  namowa znajomych inne nie dotyczy

w towarzystwie czego$ nowego
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¥ Ebukacia VSZKOLENIA Osaic

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrod polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz
legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne
nie siggata. Wérdd tych, ktérzy maja za sobg takie do§wiadczenia wigkszos¢ stanowig osoby,
ktore co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego
zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych ucznidow 1 37,0% starszych ucznidow.
Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrod
ucznidw gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrdéd ucznidw szkdt wyzszego poziomu —
ecstasy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji niclegalnych, czego wskaznikiem
jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuang lub haszysz przetwory
konopi na pierwszym miejscu pod wzglgdem rozpowszechnienia. W klasach trzecich
gimnazjow uzywa tych $rodkéw ponad 16,7% uczniow, w klasach drugich szkot

ponadgimnazjalnych — 29,6%.

Wyniki badan wskazuja, Ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zwiazane z przyjmowaniem narkotykow- 5% ucznidéw klas 7-8 wskazuje, ze ich rowie$nicy
maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Znaczny odsetek uczniéw nie potrafit tego
okresli¢ (SP 4-6- 58%, SP 7-8- 65%).

Wykres 52. Czy osoby w Twoim wieku majq kontakt z narkotykami albo dopalaczami?

100%
90%
80%
70% 65%

58%
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50%
40%
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0% 0%
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SP 4-6 SP 7-8

B Tak mNie Nie wiem
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§oukacsa  Déikoenia A
Nastepnie uczniowie zostali zapytani o to, czy chcieliby sprobowac kiedy$ narkotykow
lub dopalaczy. Wigkszo$¢ badanych wskazala, ze nie chcieliby proébowaé owych substancji-
SP 4-6- 93%, SP 7-8- 80%. Jednakze, 4% starszych uczniéw przyznato, ze chciatoby kiedy$
sprobowaé narkotykoéw/dopalaczy, a 7% uczniow klas 4-6 oraz 15% uczniow klas 7-8 tego nie

wie.

Wykres 53. Chciatbym kiedys sprébowac narkotyku.:

100% 93%
90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 7%
10% 0% 0%
0% e

15%

4% 1%

SP 4-6 SP 7-8
H Nie BETak nie wiem M prébowatem juz

Do zazywania narkotykow kiedykolwiek w Zzyciu przyznal si¢ 1% uczniéow

klas 7-8.

Wykres 54. Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?
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Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych

Oeaic
Uczniowie zostali rowniez poproszeni o okreslenie, w jakich okoliczno$ciach zazywali

CRPS |

¥ ebukacia  DsikoLenia
owe substancje psychoaktywne. Starsi badani, ktorzy majg za sobg inicjacj¢ narkotykowsa
wskazywali, ze przyjmowali narkotyki lub dopalacze pod sklepem (SP 7-8- 100%) oraz
w innym niz wymienione miejsca (SP 7-8- 100%)*2.

Wykres 55. Gdzie zdarzyto Ci sie zazywaé narkotykow lub dopalaczy?

100%

mSP4-6

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0% 0% 0%

W domu

0%

Na terenie szkoty

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Pod sklepen®odczas wycieczki szkolndJ barze/klubie W innym miejscu

Jezeli chodzi o zrdodlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to starsi

uczniowie wskazali, ze narkotyzowali si¢ we wspolnym gronie (SP 7-8- 100%).

Wykres 56. Skqd wzigles te substancje?

Nie wiem 822
Wzigtem z domu bez pozwolenia... 82/0
Dostatem od jednego z rodzicéw 822
Kupitem od obcej osoby 822
Kupitem od kogos, kogo znatem ze... 822
Kupitem od kolegi/kolezanki 82/0
Bralismy to wspdlnie, w grupie... P 100%
Dostatem od obcej osoby 822
Dostatem od kogos, kogo znatem... 8%
Dostatem od kolegi/kolezanki 822
Dostatem od rodzeristwa 822

EmSP7-8 MWSP4-6

0%

20% 40% 60% 80% 100% 120%

12 Odsetki dotycza uczniow, ktorzy majg za sobg inicjacje narkotykowa.
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¥ Ebukacia VSZKOLENIA OIsaic
Jednym z wielu czynnikdéw sprzyjajacych sigganiu po substancje psychoaktywne jest
styl zycia zorientowany na zabawe, skoncentrowany na terazniejszosci oraz ptytkos¢
1 instrumentalny charakter wiezi. Okazjonalne sigganie po substancje psychoaktywne
(zwlaszcza alkohol) jest zwigzane ze specyfika wieku dorastania, gtoéwnie z zaspokajaniem
waznych potrzeb rozwojowych mtodziezy- pokazaniu si¢ otoczeniu w roli osoby dorostej
i niezaleznej od autorytetu dorostych, integracji z rowiesnikami. Wiekszo$¢ nastolatkow, mimo

duzej presji zewnetrznej prezentuje zachowania normatywne.

Wsrod przyczyn zazywania narkotykéw/dopalaczy uczniowie klas 7-8 wymieniali:
chec¢ dobrej zabawy (SP 7-8- 100%) oraz przyjemnosé (SP 7-8- 100%0).

Wykres 57. Co skionito Cie do zazywania dopalaczy/narkotykow?

0%
Inne 0%
0%
0%

Prayjemnosé /relaks N 100%

0%

Zwyczaj

Zaimponowanie w towarzystwie 0%

0%
0%
Motywy spoteczne 0%
0%
0%

Cheé dobrej zabawy 0/_ 100%

%

Chec bycia modnym

mSP7-8 MWSP4-6
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Badani zostali zapytani roéwniez o to, jaki stosunek wedlug nich maja
rodzice/opiekunowie w zwigzku z zazywaniem przez nieletnich narkotykéw lub dopalaczy.
Uczniowie wskazywali najcze$ciej, ze rodzice/ opiekunowie starajg si¢ ich chroni¢
(SP 4-6- 55%, SP 7-8- 46%) oraz szukaja pomocy u specjalisty (SP 4-6- 49%, SP 7-8- 58%).
Niepokoi odsetek uczniéw, ktory odpowiedzial, ze rodzice w ogodle nie reaguja (SP 4-6- 1%,
SP 7-8- 12%) lub tez udaja, ze tego nie widzg (SP 7-8- 5%).

Wykres 58. Jaki stosunek wedtug Ciebie majq rodzice/opiekunowie w zwiqzku z zazywaniem przez
nieletnich narkotykow lub dopalaczy?

W ogdle nie reaguja m 12%

Udaja, ze tego nie widza % 5%

L . 46%

Szukajg pomocy u rodziny 11%

6%
. o 58%
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Jezeli chodzi o subiektywng oceng dostepnosci narkotykow i dopalaczy, to uczniowie
w wigkszosci wskazywali, Ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy byloby
latwe/trudne (SP 4-6 — 83%; SP 7-8 — 78%). Jednakze, 1% uczniéw klas 4-6 oraz 8%
uczniow klas 7-8 twierdzi, ze byloby to latwe, a 16% uczniéw klas 4-6 i 13% uczniow klas
7-8 zaznaczylo, ze byloby to trudne. Moze to oznaczaé, ze ci uczniowie lub ich znajomi
dokonywali juz proby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Wykres 59. Gdybys chcial/ta zdoby¢ narkotyki i/lub dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:
100%

83% 78%

80%

60%
40%

0,
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o — C

tatwe Trudne Nie wiem
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Kolejno, zapytano uczniow, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktorych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wickszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6- 97,1%,
SP 7-8- 92,5%), aczkolwiek 2,9% uczniow klas 4-6 oraz 7,5% uczniéw klas 7-8 wskazalo,

Ze wie, gdzie mozna je kupié.

Wykres 60. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze?

. . . 92,5%

Inne miejsca ' 5,7%

4,4%
Na boisku sportowym 8;‘:
Na dyskotece 8:;‘:
W szkole i w okolicy I (?(%9%
Na osiedlu lO%/(’,g%
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Wigkszo$¢ badanych odbyta juz z kim$ rozmowe¢ na temat dziatania i szkodliwosci
srodkow takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy (SP 4-6- 71%, SP 7-8- 79%).
Osobami, z ktorymi dzieci i mtodziez najczgsciej podejmuja ten temat sg rodzice (SP 4-6- 55%,
SP 7-8- 41%) oraz nauczyciele (SP 4-6- 36%, SP 7-8- 48%).

Wykres 61. Kto rozmawial z Tobg na temat dzialania i szkodliwosci srodkow takich jak alkohol,
narkotyki, dopalacze, papierosy?

Nikt nie rozmawiat ze mng na ten m
temat 29%
Sam pozyskuje wiedze na ten temat 0% 30%
Inne miejsca - 11%
Pedagog, psycholog szkolny — 24%
Kolezanki, koledzy -7%%

. 48%
Nauczyciele 36%

41%

Rodzice
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Jezeli chodzi o zrdédlo czerpania wiedzy dotyczacej narkotykéw i1 dopalaczy, to

uczniowie wskazywali najczes$ciej na S$rodki masowego przekazu takie jak internet czy

telewizja (SP 4-6- 75%, SP 7-8- 55%).

Wykres 62. Skqd czerpiesz wiedze dotyczqcq narkotykéw i dopalaczy?

30%

z innych Zrédet 8%

R 55%
od znajomych 3% 14%
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30%
. 8%
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mSP7-8 MSP4-6 0% 0% 40% 60% 80%

Osobami, do ktorych badani uczniowie zwrdciliby si¢ po pomoc, gdyby mieli problemy
zwigzane ze spozywaniem alkoholu, czy zazywaniem narkotykow sa rodzice (SP 4-6- 70%,

SP 7-8- 52%).

Wykres 63. Do kogo zwrdcilbys sie o pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?

5%
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Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastajg i wkraczajg
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko siegnigcia przez nie po roznego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wciaz

pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Komputer, ktory stal si¢ nieodigcznym elementem zycia o0s6b dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czesciej zastgpowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwiesnikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stal si¢ podstawowa formg spedzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonalego narzedzia ksztalcenia

i rozwoju oraz zrodta radosci — komputer staje si¢ zrodtem wielu zagrozen i problemow??,

Jezeli chodzi o uczniow klas 4-6 czas spedzony przed komputerem przedstawia si¢

nastepujaco:

» 30% spedza przed komputerem od 2 do 4 godzin dziennie;
20% spedza przed komputerem do 2 godzin dziennie;
19% korzysta z komputera kilka razy w tygodniu;
16% spedza przed komputerem od 4 do 6 godzin dziennie;
7% spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie;
7% nie korzysta z komputera.

przypadku uczniow klas 7-8 wyniki prezentujg sig:

32% spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie;
20% spedza przed komputerem od 2 do 4 godzin dziennie;
13% spedza przed komputerem od 4 do 6 godzin dziennie;
13% korzysta z komputera kilka razy w tygodniu;

11% spedza przed komputerem do 2 godzin dziennie;

vV VV V V VY = V V V V V

10% nie korzysta z komputera.
Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczaC, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie
Z komputera jest dla wielu uczniéw jedyng formg spedzania czasu. Uczniowie, ktérzy

korzystaja z komputera powyzej 4 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

13 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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Wykres 64. Czestotliwos¢ korzystania z komputera.

119
do 2 godzin %

20%

20%
do 4 godzin 0%

30%

do 6 godzin
16%

32%
powyie] 6 godzin — o
Korzystam z komputera
kilka razy w tygodniu 19%
10%
Nie korzystam z komputera °
7%
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FOMO to skrot od ang. fear of missing out i oznacza sytuacje, w ktorej osoba odczuwa
przerazliwy strach przed tym, ze ominie jg jakas wazna informacja i z tego powodu odczuwa
potrzebe stalego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfona czy komputera. Syndrom
FOMO w dobie internetu 1 medidw spolecznosciowych stanowi swoistg chorobe¢ cywilizacyjng.
Osoba borykajaca si¢ z syndromem FOMO odczuwa trudny do okreslenia Igk, ktory nasila si¢
w wowecezas, gdy przez dtuzszy czas nie ma ona dostgpu do internetu. FOMO objawia si¢ nie
tylko czgstym, nerwowym zerkaniem na telefon w celu sprawdzenia maili czy powiadomien na
facebooku, ale takze realizacja potrzeby, by nieustannie dzieli¢ si¢ z innymi uzytkownikami

internetu zdobytymi informacjami®*.

14 https://avigon.pl/obszary-wsparcia/fomo-fear-missing-out
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Lacznie 84% uczniow klas 4-6 oraz 65% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak
dost¢epu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki.
Aczkolwiek, spora czgs¢ uczniow, szczegolnie starszych przyznaje, ze odczulaby brak
dostepu do Internetu (SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 23%). Jednoczesnie 1% ucznidéw klas 4-6 oraz
12% uczniow klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne,

ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.

Wykres 65. Jakbys sie czut/a, gdybys przez caly tydzien nie bytoby dostepu do Internetu?

12%

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie
tragedia 1%

1

23%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymacé

49%
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato
46%
. . . . ya . 16%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy
38%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 mSP4-6

Granie wgry komputerowe to jedna zbardziej atrakcyjnych aktywnosci
wykonywanych online. Rynek gier jest ogromny — w 2017 roku ponad dwa miliardy graczy
wygenerowato ponad 100 miliardéw dolarow zysku (108,9). Wsréd mtodych graczy badacze
zauwazyli niepokojacy trend zwigzany z naduzywaniem grania przy jednoczesnym

zaniedbywaniu innych obszaréw zycia®.

15 M. Rowicka, E- uzaleznienia.., s. 43.
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Zapytano zatem badanych ucznidéw ile czasu w ciggu dnia poswiecajg na granie w gry
komputerowe. Najczesciej uczniowie spedzaja w ten sposéb 1-3 godziny dziennie
(SP 4-6- 33%; SP 7-8- 27%). Kolejno badani graja w gry komputerowe do godziny dziennie
(SP 4-6- 28%; SP 7-8- 21%), od 3 do 6 godzin (SP 4-6- 9%; SP 7-8- 18%) oraz az powyzej
6 godzin dziennie (SP 4-6- 1%; SP 7-8- 9%). Pozostale 29% uczniow klas 4-6 oraz
25% ucznidéw klas 7-8 nie gra w gry komputerowe. Badani, ktorzy graja w gry komputerowe

powyzej 3 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.
Wykres 66. Ile czasu w ciggu dnia poswigcasz na granie w gry komputerowe?

nie gram w gry 25%

komputerowe 29%

21%
do godziny o

28%
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Oproécz powszechno$ci uzywania przez dzieci i mtodziez komputera i korzystania
z internetu kolejnym waznym elementem jest sposob i miejsce jego wykorzystania.
Korzystajac z komputera i internetu uczniowie najczesciej poswigcaja spedzony przed nim czas
na: nauke (SP 4-6- 62%; SP 7-8- 59%), ogladanie filmoéw (SP 4-6- 45%; SP 7-8- 58%), kontakt
ze znajomymi (SP 4-6- 49%; SP 7-8- 64%), stuchanie muzyki (SP 4-6- 42%; SP 7-8- 61%),
oraz granie w gry online (SP 4-6- 46%; SP 7-8- 58%). Zdecydowanie mniejszy odsetek wskazat
na robienie zakupow online (SP 4-6- 4%; SP 7-8- 34%), poznawanie nowych osob

(SP 4-6- 10%; SP 7-8- 16%), prowadzenie bloga lub wtasnej strony (SP 4-6- 3%; SP 7-8- 4%).
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Wykres 67. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?
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Jezeli chodzi o miejsce korzystania z komputera/ internetu, to zdecydowana wigkszo$¢
ucznidw wskazata, ze korzystaja z niego w domu- SP 4-6- 95,7%, SP 7-8- 96%. Oznacza to, ze
czas spedzony na tych czynno$ciach oraz sposob wykorzystania nowoczesnych technologii
przez wigkszo$¢ dzieci i mtodziezy w gminie Czarnkoéw moze podlega¢ kontroli ze strony ich

rodzicow.

Wykres 68. Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

m6-8SP mSPP
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Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nieodwracalny sposoéb zmienilty
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez stalego bycia online, uzywania telefonu komoérkowego czy przynaleznosci do portalu
spoleczno$ciowego. Wspodiczesnie dzieci, mlodziez, dorosli ciaggle s3 ,,podiaczeni’’ do
wynalazkéw digitalnego §wiata, traktujac je jako naturalne srodowisko zaspokajania potrzeb.
Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajagcym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie daja tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z obszardéw zycia

osoby uzaleznionej i jej rodziny.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, okoto potowa uczniéw podejmowata juz préby
ograniczenia czasu poswigecanego na korzystanie z internetu (SP 4-6- 51%; SP 7-8- 59%),
z czego 16% mtodszych oraz 13% starszych uczniéw przyznaje, Ze nie przyniosto to zadnego

skutku.

Wykres 69. Czy podejmowates/as préoby ograniczenia czasu poswiecanego na ,,surfowanie” po
Internecie?

mSP7-8 mSP4-6
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Wielos¢ funkcji 1 aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komodrkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostgpem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomocg ktoérego organizowac
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupow. Narzedzie to stato si¢ wielu osobom niezbedne do tego
stopnia, ze nie potrafiag bez niego funkcjonowaé; wzmozona intensywno$¢ uzytkowania

zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
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uzywanie telefonu komoérkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwlaszcza wsréd mtodziezy.
okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komoérkowego nalezy stosowac
umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,

ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrgbniono takiej kategorii zaburzen.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 48% uczniéw klas 4-6 oraz 35% uczniow
klas 7-8 korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt,
iz 23% uczniéw klas 4-6 oraz az 52% uczniéw klas 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu
4 i wiecej godzin dziennie. Kolejno, uczniowie w ten sposob spedzaja czas okolo godziny
(SP 4-6: 23%, SP 7-8: 13%). Nieznaczny odsetek ucznidow przyznaje, ze nie korzysta
z telefonu: SP 7-8- 6%.

Wykres 70. lle czasu dziennie korzystasz z telefonu?
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Oprocz powszechnosci korzystania przez dzieci i mlodziez ze smartfona kolejnym
waznym elementem jest sposob jego wykorzystania. Korzystajac z telefonu komoérkowego
uczniowie najczesciej poswiecaja spedzony przed nim czas na: czatach, portalach
spotecznos$ciowych (SP 4-6- 20%; SP 7-8- 40%), ogladanie $miesznych filmikow i obrazkow
(SP 4-6- 28%; SP 7-8- 17%), stuchanie muzyki (SP 4-6- 10%; SP 7-8- 19%) oraz korzystanie
z aplikacji (SP 4-6- 12%; SP 7-8- 5%). Zdecydowanie mniejszy odsetek wskazal na nauke
(SP 4-6- 6%; SP 7-8- 4%), czytanie ebookow (SP 4-6- 1%; SP 7-8- 5%), czy przegladanie
ciekawych stron w internecie (SP 4-6- 2%; SP 7-8- 7%).

Wykres 71. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?
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Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nieodwracalny sposob zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez statego bycia online, uzywania telefonu komoérkowego czy przynaleznosci do portalu
spoteczno$ciowego. Wspodlczesnie dzieci, miodziez, dorosli ciagle sa ,,podiagczeni’’
do wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne $Srodowisko zaspokajania
potrzeb. Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajgcym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z obszaréw zycia
osoby uzaleznionej i jej rodziny. W =zapobieganiu naduzywania Internetu, telefonu
komorkowego istotng role odgrywa dom rodzinny i szkota. Celem profilaktyki nie moze by¢
eliminacja z zycia okazji do powstania uzaleznienia np. wyrzucenie telefonu albo zabranie

dziecku komputera, ale prawidtowe uzywanie nowych technologii.

Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz czgsciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy cze¢Sciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sg chtopcy niz dziewczgta. Jednocze$nie ponad polowa nieletnich
nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w pordwnaniu z deklaracjami
sprzed 2 lat, mniej mlodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrod nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednocze$nie poprzedni wynik byt wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak ttumaczg autorzy raportu ,,Mtodziez 2018 —
,»t0 swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrdd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowia jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.
Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejszag wsréd mtodziezy gra typu hazardowego

jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)2.

16 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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§oukacsa  Déikoenia A
Uczniowie z Gminy Czarnkow w wigkszosci nie maja doswiadczen zwigzanych z grami
internetowymi na pienigdze. Jednakze, 9,4% uczniéw klas 4-6 oraz 8,2% uczniéw klas 7-8

przyznalo, ze raz gralo w tego rodzaju gry. Ponadto, 3% milodszych oraz 3,7% starszych

Ucznidéw grato juz w gry internetowe na pienigdze kilka i wiecej razy.
Wykres 72. Grales/as w jakiekolwiek gry Internetowe na pienigdze (np. poker)?

2,8%

wiecej niz 9 razy r 1 5%
, (]

kilka razy (2-9) l 0,9%

1,5%
jedenraz 4,7%
4,4%

nigd 88,7%
- 88,4%
0,
nie korzystam z komputera, Internetu ‘2'84

4,4%
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Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu platnych sms-6w, to w tego typu
loterie gralo 4% mtodszych oraz 6% starszych badanych uczniéw. Znaczny niepokoj budzi, iz

3% ucznidéw klas 4-6 deklaruje, ze grato juz w owe gry wiele razy.

Wykres 73. Czy brales/as udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréow
telefonicznych, w ktorych wysyta sie ptatne smsy?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
. 96%
Nigdy
94%
) 1%
Kilka razy
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) l 3%
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%
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79



c R P S | Centrum Rozwigzywania
Problemdéw Spotecznych
§oukacsa  Déikoenia A
Poza tym, 6% uczniow klas 4-6 oraz 11% ucznidéw klas 7-8 brato juz udziat w zaktadach

bukmacherskich.

Wykres 74. Czy brales udzial w zaktadach bukmacherskich (obstawianie wynikow meczu, totolotek,
zaklady dotyczgce wyscigow konnych itp.)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tak
11%

94%
Nie
89%

BmSP4-6 mSP7-8

W przypadku gier na automatach, to maja one najwigksza popularno§¢ wsrod dzieci
1 mlodziezy z Gminy Czarnkow. Juz 40,6% milodszych oraz 43% starszych uczniow ma
doswiadczenia z tego typu grami. Niepokoi, ze 7,3% ucznidéw klas 4-6 oraz 11% ucznidéw klas

7-8 przyznalo, ze grato juz w gry na automatach wiele razy.

0,0% 10,0 20,0  30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0 80,0% 90,0% 100,0%

. 59,4%
Nigdy
57%

. 33,3%
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32%
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11%

Powyzsze wyniki wskazuja, gry hazardowe sg umiarkowanie popularne wérdd dzieci

BmSP4-6 mSP7-8

i mtodziezy z Gminy Czarnkow.
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PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Podsumowanie badan ankietowych

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w Gminie Czarnkéw mozna wyr6znié
zasadnicze problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang rowniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace

uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow Gminy Czarnkéw

v Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, Ze mieszkancy Gminy Czarkéw za
najwazniejsze w ich S$rodowisku lokalnym uznali: zanieczyszczenie powietrza,
uzaleznienie od alkoholu oraz uzaleznienia behawioralne. Z kolei, jako najmniej istotny
problem wskazali bezdomnos¢.

v" Uzaleznienie od alkoholu jest wérdéd mieszkafncow na $rednim poziomie ryzyka. Badani
mieszkancy okreslajac wiek inicjacji alkoholowej najczesciej wskazywali na wiek
pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia. Prawie badanych mieszkancow spozywa dos¢ czesto
spozywa alkohol- 48% zadeklarowato, ze pije go kilka razy w miesigcu lub czgécie;.
Badani deklaruja w wigkszosci, iz jednorazowo nie spozywaja znacznych ilosci
alkoholu. Tylko 29% respondentow wie gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu.

v" Palenie wyrobow tytoniowych jest wérod dorostych mieszkancéw Gminy Czarnkow
dos¢ popularnym natogiem. 1/3 mieszkancéw pali obecnie wyroby papierosowe
okazyjnie, czy tez natlogowo.

v Ponad potowa badanych twierdzi, ze ma w swoim otoczeniu co najmniej jedng osobe,
ktore przyjmuja narkotyki lub dopalacze. W Gminie Czarnkoéw najbardziej popularnymi
substancjami psychoaktywnymi okazuja si¢ by¢ marihuana/ haszysz oraz amfetamina.
Jezeli chodzi o zrodlo pozyskiwania owych substancji, to prawie wszyscy badani
twierdza, ze nie wiedza gdzie mozna naby¢ tego typu substancje.

v" Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Czarnkow jest na niskim
poziomie ryzyka. Wszyscy respondenci wskazuja, ze nie grali nigdy w zadne z gier na
pieniadze. Poza tym, prawie wszyscy mieszkancy Gminy Czarnkéw maja Swiadomosc,

ze zbyt czeste granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia.
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v' Mieszkafcy Gminy Czarnkéw za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia
w Srodowisku lokalnym uznali nikotynizm. Jako najrzadziej wystepujace problemy
wskazali uzaleznienie od hazardu oraz zaburzenia odzywiania.

v' Zdecydowana wiekszo$¢ badanych dostrzega potrzebe realizacji dziatah z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Jako najbardziej potrzebne dziatania profilaktyczne
w §rodowisku lokalnym mieszkancy Gminy Czarnkow uznali wsparcie psychologiczne
dla rodzin. Swiadczy to 0 wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego, jak
istotne jest ograniczanie rozmiardw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki)
oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sa z tym
zZwigzane.

v Nalezaloby zwrdci¢ wigkszg uwage na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnienie informacji
na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji oraz uzaleznieniom behawioralnym i rozpowszechniania
wiedzy o konsekwencjach jakie za sobg niosg. Aczkolwiek, ksztaltowanie postaw
mieszkancoOw powinno nie tylko wigzac si¢ z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy,
ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli
przekonaniach oraz emocjach, ktore maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach
mieszkancow. Dlatego, nalezatoby wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania
szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztalttowanie umiejetnosci
1 kompetencji spolecznych zwigzanych z asertywnoscig, radzeniem sobie
z negatywnymi emocjami, czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan
ryzykownych oraz zrodet ich wystepowania.

v' 28,6% respondentdéw wskazato, ze ma w swoim otoczeniu osoby do$wiadczajace
przemocy w rodzinie, a kolejne 28,6% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje. Nalezaloby
zwroci¢ wigkszg uwage na rozpowszechnianie informacji na temat tego, ze stosowania
kar cielesnych jest zakazane przez prawo oraz tego, jakie negatywne konsekwencje
niesie za soba stosowanie kar cielesnych wzgledem dzieci oraz na dostgpnos$¢ oraz
rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne

W zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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2. Wnioski dotyczace badan punktow sprzedazy alkoholu.

v

v

Ankieta wykazala, proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie na terenie Gminy
Czarnkéw w niektorych punktach sprzedazy zdarzajg si¢ czgsto.

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w niektorych sklepach moze
stanowi¢ czgsty problem.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz wickszo$¢ sprzedawcow
odpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim,
a zdecydowana wickszo$¢ powaznie traktuje ten zakaz. Jednakze nie wszyscy
sprzedawcy sprawdzaja dowody osobiste swoim klientom. W zestawieniu tych
wynikdw z opiniami badanych uczniéw w szkolach na terenie Gminy Czarnkéw
zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Kampania informacyjna
moze obejmowaé szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki
Mystery Shopping i dystrybucje materialow typu plakaty, naklejki do umieszczenia
w punktach.

Lacznie wszyscy sprzedawcy ocenili funkcjonowanie kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu, jako raczej i bardzo dobra.

Jezeli chodzi o wzrost sprzedazy alkoholu podczas pandemii COVID-19, to 13%
badanych zauwazylo taka tendencjg.

3. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

v

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci 1 miodziez szkolng w Gminie
Czarnkow jest na Srednim poziomie ryzyka - inicjacje alkoholowa ma za sobg
7% badanych uczniow klas 4-6 oraz az 39% uczniéw klas 7-8. Wraz z wiekiem rosnie
odsetek ucznidw majacych za sobg inicjacj¢ alkoholowa.

Uczniowie wskazywali najcze$ciej, ze miejscami, w ktoérych osoby w ich wieku
spozywajg alkohol jest $wieze powietrze oraz imprezy/ dyskoteki.

Wsrod przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci 1 mtodziez czgsto wskazujg na
che¢ zaimponowania innym. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$rod
badanych jest piwo. Nie wszyscy uczniowie majg $wiadomos¢ tego, ze kazdy moze
uzalezni¢ sie od alkoholu.

Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w §rodowisku rodzinnym,
gdzie rodzice dodatkowo dajg przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje
dzieci, zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych problemow
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zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow
oraz wczesna intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikoéw zwigkszajacych
ryzyko pojawienia si¢ zachowan problemowych u adolescenta.
Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale gtownie od swoich roéwiesnikow. Jesli podczas programow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna
whnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupg. Dzialania
profilaktyczne, skierowane do dzieci i mlodziezy powinny mie¢ zaré6wno charakter
edukacyjny, jak 1 dostarcza¢ im alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
Badania wykazaty, Zze pewien odsetek badanych uczniow pali wyroby tytoniowe.
Do palenia papierosoOw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 17% uczniow klas 7-8. Palenie
wyrobow tytoniowych jest wiec mniej popularne wéréd mtodych mieszkancow gminy,
co spozywanie alkoholu. Najczesciej] wskazywanymi powodami palenia papieroséw
przez ucznidéw, ktoérzy majg za sobg inicjacj¢ nikotynowa byta che¢ sprobowania czegos
nowego.
Niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow
tytoniowych 1 napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym
w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych
swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty
profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.
Wiyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie mogg przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow- 5% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy maja
kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Ponadto, 1% uczniéw klas 7-8 przyznat, ze
ma juz za sobg inicjacj¢ narkotykowa. Poza tym, badani w wigkszosci twierdzg, ze nie
wiedzg gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich srodowisku. Wsrdd przyczyn
zazywania narkotykdéw/dopalaczy uczniowie klas 7-8 wymieniali: ch¢¢ dobrej zabawy
oraz przyjemnos¢.
Wigkszos¢ badanych odbyta juz z kim$ rozmowe na temat dziatania 1 szkodliwos$ci
srodkow takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy. Osobami, z ktorymi dzieci

1 mtodziez najcze$ciej podejmuja ten temat sg rodzice oraz nauczyciele
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v' Nalezy zwroci¢ uwage roéwniez na profilaktyke narkotykowa wérod uczniow.
W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie
regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.
Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢
otoczone szczegdlng uwagg opickunow i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw,
jakie wiazg si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

v" Niepokoj budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komodrkowego czy graniu w gry komputerowe. Uczniowie spgdzaja dziennie w ten
sposob nawet powyzej 4 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych
lekcjach sa to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje ucznidow, tak aby byty
bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele wartoSciowych tresci. Istotne jest, aby wlaczaé
w te dziatania rodzicow, ktorzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

v' W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie
konieczna wydaje si¢ rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu, czyli wspieranie $wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci
ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony
wiasnych danych.

v Granie w gry hazardowe jest umiarkowanie popularne wsérod dzieci i mtodziezy
z Gminy Czarnkéw. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka powstawania uzaleznienia
od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub
krotkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

v' Jak wynika z przeprowadzonych badan cze$¢ badanych uczniéw nie potrafi
zagospodarowac¢ swojego czasu wolnego. Uczniowie czgsto spedzaja czas wolny przed
komputerem czy korzystajac ze smartfonéw, przeznaczajac go na ogladanie filmow,
seriali, korzystanie z portali spoteczno$ciowych.

v Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak
w innych zachowaniach ryzykownych mtodziezy) naleza: rozwijanie kompetencje
psychospoteczne dzieci 1 mlodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawcze

rodzicow 1 opiekundw. Ponadto, do specyficznych dzialan profilaktycznych, ktore

85



CRPS | siemisrszens
¥ ebukacia IY/SZKOLENIA (IBaic

zostaly uznane za skuteczne naleza: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych
z uzywaniem Internetu, graniem w gry hazardowe, korygowanie znieksztalcen
poznawczych zwigzanych z graniem w gry hazardowe (w tym w obszarze wazne jest
dostarczanie wiedzy na temat matematycznego prawdopodobienstwa). Realizowane
w szkotach programy powinny uwzglednia¢ ww. skuteczne strategie profilaktyczne
i by¢ realizowane przez profilaktykéw rozumiejacych specyfike pracy
z milodzieza/rodzicami, nie za§ przez osoby do tego nieprzygotowane. Wiecej
0 skutecznych strategiach profilaktycznych oraz budowie programdéw na stronie
www.programyrekomendowane.pl

Powrot dzieci do szkot po okresie izolacji wywotanej pandemig Covid-19 rodzi jeszcze
wickszg koniecznos¢ ciggltego diagnozowania stanu psychicznego dzieci i mtodziezy
w szkotach ze szczegdlnym uwzglednieniem tych grup, ktore znalazty si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej, rodzinnej czy zdrowotnej. Istnieje takze potrzeba objecia dzieci
i mlodziezy wszechstronnym wsparciem wychowawczym, profilaktycznym
i pomocowym w réznorodnych formach i na jak najszersza skale (pomoca nalezy catg
populacje dzieci i mtodziezy).

Uczniowie w Gminie Czarnkéw deklaruja w zdecydowanej wigkszoséci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
1 jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka
z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatdéw podnoszacych kompetencje wychowawcze

rodzicow.
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Oddzialywania profilaktyczne wsrod dzieci i mlodziezy — rekomendacje oparte na

modelu profilaktyki pozytywnej

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji
i przemocy, a takze innych postaw antyspolecznych zaczyna sie w okresie dojrzewanial’.
Dzieci 1 mlodziez s3 wigc grupa wymagajaca szczegdlnie intensywnych oddzialywan
profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mlodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu?®,
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolilty na wyodrgbnienie najistotniejszych
czynnikow chronigcych oraz czynnikéw ryzyka®®:

e Czynniki ryzyka
1) przemoc rowiesnicza
2) odrzucenie przez réwiesnikow
3) staba wi¢z ze szkotg
4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza
6) niepowodzenia szkolne
e Czynniki chronigce
Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikow  ryzyka, zwigkszajgce , odpornos¢”  jednostki a wiec zmniejszajgce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowan problemowych?.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
1) poczucie przynaleznoS$ci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza
4) wymaganie od ucznidow odpowiedzialnosci 1 udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagnieé

1" World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

18 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

19 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and
Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

2 Stownik terminéw wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 09.03.2022).
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6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ryzyka.
Warto pamictac¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych
jedynie przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych

zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Agencje¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych?? badan pn.: ,,Czynniki chroniace i czynniki ryzyka zwiazane z postawami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-II”, sformulowano kilka wnioskow
i rekomendacji o charakterze ogolnym. Mianowicie:

v" nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie Kklimatu
wspolpracy pomigedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

v do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udzial
w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie
przez rodzicoOw miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny.

v' efektywna ochrona dzieci i mtodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez
nauczycieli procesow rozwojowych wihasciwych dla okresy adolescencii.
Dlatego zaleca si¢, aby wspiera¢ pedagogdéw 1 nauczycieli zarOwno na poziomie
ksztatcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnos$ci specyficznych dla tego
okresu rozwoju;

v’ wsparcie nauczycieli powinno takze objac dzialania zwigzane
z przeciwdzialaniem wypaleniu zawodowemu: ,,.Dbato§¢ o dobry stan zdrowia
psychicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum powinna by¢ czgécia szkolnego

programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy shuzace

2L Rzagdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.

22 Na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii i Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych zostaja przeksztalcone w Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (KCPU).
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podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, ulatwia¢ im dostgp do form
ksztalcenia i rozwoju wlasnych mozliwoéci”??,;

v’ dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiej¢tno$ci
zyciowych ucznidow zwigzanych m.in. z postawami asertywnos$ci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktow réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztalttowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest konieczno$¢
planowania cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu
oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan
destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko
na temat zagrozen przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy
na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow
w $rodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementow skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wiagze si¢ z ocena skuteczno$ci wprowadzanych
zmian i planowaniu nastgpnych.

Wiréd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyrézni¢?*:

v zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniow,
ktére wigza si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

v wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci ucznidw w zakresie rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

v’ wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywno$¢ 1 motywacje odkrywania nowych
[ZECZY,

v wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznos$ci, skuteczno$ci i sprawczosci;

v kreowanie pozytywnej atmosfery wspOlpracy, umozliwiajgcej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

BK. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane
z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, s. 52.

2 A Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi — przeglgd
badan przeprowadzonych w Polsce [W:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mlodziezy
nieprzystosowanej spotecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 1.6dz 2014, s. 12-13.
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Warto roéwniez wspomniec, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniow warto planowaé
takze  szkolenia  profilaktyczne dla  grona  pedagogicznego oraz  rodzicow.
Jest to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami
osobowymi uczniow, ale takze ksztaltowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego —

glownych §rodowisk, w ktorych funkcjonuja.
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